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Dragi nastavnici',

Ovaj priru¢nik ima za cilj da vam pomogne u radu sa ucenicima na temu
bezbednosnog postupanja u situacijama elementarnih nepogoda.

Kao $to i sami znate, elementarne nepogode ne mozZemo uvek da
predvidimo - uglavnom se de$avaju iznenada, mogu nas zate¢i bilo gdeiu
bilo koje doba dana. One nece na isti na¢in pogoditi sve sredine. Posledice
zavise od osetljivosti i ranjivosti odredene sredine: vece su u siroma$nijim
zemljama i lokalnim sredinama, pri ¢emu su deca posebno osetljiva i
ugrozena grupa. Analize katastrofa u svetu pokazale su da je na posledice
elementarnih nepogoda u najvecoj meri uticala niska svest i edukovanost
drustva, pogotovo u siroma$nim zemljama i zemljama u razvoju. Iskustva
u svetu pokazala su da spremnost za reagovanje u situacijama izbijanja
elementarnih nepogoda moze da predstavlja razliku izmedu Zivota i smrti.
Zbog toga mislimo da je veoma vazno da svi sticemo znanja i vestine za
snalazenje u vanrednim situacijama izazvanim elementarnim i drugim
nepogodama, a pogotovo deca i mladi.

1 Svipojmovi koji su u tekstu upotrebljeni u muskom gramatickom rodu odnose se i na
muski i na Zenski rod.



Prioritetne oblasti DRR-a i Nacionalna strategija

Sendai okvir smanjenja rizika od katastrofa (DRR) odreduje
prioritete delovanja za period od 2015. do 2030. godine, koji se
odnose na razumevanje rizika od katastrofa, jacanje sistema
upravljanja rizicima od katastrofa, ulaganje u smanjenje rizika
od katastrofa u cilju ja¢anja otpornosti, unapredenje spremnosti
za delotvorno reagovanje u slucaju katastrofa, kao i izgradnju
boljeg sistema od onog pre katastrofe u toku obnove, sanacije i
rekonstrukcije.

Nacionalna strategija zastite i spasavanja u vanrednim situacijama,
koju je Narodna skupstina Republike Srbije donela 2011. godine
i koja je u skladu sa Hjogo okvirom za akciju 2005-2015, definiSe
strateSku oblast 3 — koristiti znanje, inovacije i obrazovanje u cilju
izgradnje kulture bezbednosti i otpornosti na svim nivoima. Njom
se definiSe i krajnji cilj - razvijene svest i kultura bezbednosti
gradana u oblasti zastite, spasavanja i smanjenja rizika od
katastrofa.

Veoma dobro znate kako deca rado i brzo uce kada vide smisao ucenja,
kada im se sadrzaj ponudi na interesantan nacin, koji je u neposrednoj
vezi sa njihovim Zzivotnim iskustvom, kao i koliko je za proces njihovog
ucenja vazna uloga odraslih. U kontaktu sa vama deca u¢e mnogo vise od
samog gradiva. Uce slu$ajudi vas, gledajudi vas, posmatrajudi vas, a znanje
i iskustvo koje im prenosite prevazilaze skolski program. Uz vas razvijaju
svoje stavove, sistem vrednosti i Zivotne vestine koje ih oblikuju i prate kroz
Zivot.

Stoga verujemo da Cete biti dragoceni vodic¢i uc¢enicima u oblasti smanjenja
rizika od elementarnih nepogoda. Verujemo ne samo u vase veStine
preno$enja znanja vec i u va$ entuzijazam i posvecenost deci.
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UVOD

Kako se program razvijao

Zeleli smo da aktivnosti predvidene priru¢nikom budu u $to vecoj meri
prilagodene deci i mladima sa kojima radite. Stoga smo prvobitni koncept
edukativnih aktivnosti testirali u saradnji sa $kolama iz Obrenovca. Trideset
i dvoje uditelja i nastavnika osnovnih i srednjih $kola (Prva obrenovacka
osnovna $kola, OS Jefimija, OS Posavski partizani 1 Gimnazija u Obrenovcu)
obuceno je za rad sa ucenicima na temu bezbednosnog postupanja u
situacijama elementarnih nepogoda. Nakon obuke, nastavnici su tokom
tri meseca izvodili radionice u svojim $kolama. Realizovali su ih prema
scenariju koji je predviden priru¢nikom, sa slobodom da unose izmene
kako bi ih prilagodili svom iskustvu i grupi sa kojom rade. Slede¢i povratne
informacije nastavnika i ucenika, prvobitni program je modifikovan i
obogacen interaktivnim aktivnostima preuzetim iz drugih programa, kao
i novim aktivnostima koje su osmislili nastavnici.

Zahvaljujemo se nastavnicima iz Obrenovca na dragocenoj pomodi u
razvoju ovog programa!



Sta Zelimo da postignemo programoms?

kljucenost - sva deca su uklju¢ena u program.

veobuhvatnost - programom su obuhvacene i $kola, i porodica,
i lokalna zajednica.

articipacija — deca aktivno ucestvuju i u sticanju znanjaiu
edukaciji svojih vrinjaka.

fikasnost - program razvija znanja i vestine, a uz to
emocionalno osnazuje decu.

rabrost — deca se podsti¢u da promisljaju probleme, da

predlazu re$enja i sprovode ih.

Priru¢nikom smo Zeleli da ponudimo osnovu za uvodenje teme smanjenja
rizika u situacijama elementarnih nepogoda kroz vannastavne aktivnosti u
$kolama. On je osmisljen tako da pruza neophodne informacije i predloge
aktivnosti koje se mogu sprovoditi sa u¢enicima, kao i dodatne sugestije za
uspostavljanje obuhvatnog i odrzivog programa.

Edukativne aktivnosti omogucavaju ucenicima da:
« Usvoje znanja o bezbednosnom postupanju u situacijama razlicitih
elementarnih nepogoda koje mogu pogoditi Srbiju,
 Razviju vestine bezbednosnog postupanja,
« Emotivno ojacaju kako bi u situacijama elementarnih nepogoda
mogli da zadrze prisebnost i primene steena znanja i vestine.

Unapredenje bezbednosti dece ne zavr$ava se sticanjem znanja i vestina
da u kriticnim situacijama adekvatno postupe. Neophodno je da i samu
$kolu u¢inimo bezbednijom sredinom, kao i zajednicu u kojoj deca Zive.
Stoga uspostavljanje programa smanjenja rizika u situacijama elementarnih
nepogoda kao vannastavne aktivnosti u $kolama obuhvata:

o Edukaciju ucenika,

« Formiranje i vodenje grupe ucenika koja bi se dalje angazovala u radu

na smanjenja rizika u situacijama elementarnih nepogoda,
o Ukljucivanje roditelja,



o Kreiranje kulture bezbedne $kole,
« Ukljucivanje lokalne zajednice,
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o Inkluzivnost u svim aspektima sprovodenja programa.
Pomenuti pravci akcije nisu nuzno koraci koji slede jedan drugi, pre su
procesi koji se prepli¢u. Tokom edukacije mozete podsticati uc¢enike da o
bezbednosnim postupanjima informisu i drugu decu u $koli, da uklju¢uju
roditelje u neke aktivnosti, da kontaktiraju sa lokalnom vatrogasnom
stanicom i da vode racuna da sve aktivnosti koje se planiraju i preduzimaju
budu pristupa¢ne svim uéenicima. Upravo prozimanje svih ovih aspekata

¢ini efekte programa potpunijim i dugoro¢nijim.
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DEO PRVI

Teorijske osnove programa
i nacin rada sa decom

1 Ucenje
0 Ssmanjenju

rizika

u situacijama
elementarnih
nepogoda



Teme obuhvaéene programom

Edukativni deo programa obraduje pet elementarnih nepogoda: pozare,
poplave, zemljotrese, klizita i odrone i ekstremne temperature, i to
prevashodno u situacijama vezanim za $kolu kao $to su boravak u zgradi
$kole, izleti, $kole u prirodi i tome slicno. Predvideno je da se ucenici
upoznaju i sa planom evakuacije svoje $kole. Imajuéi u vidu da je jedan
od ciljeva emotivno osnazivanje dece, ukljucena je i tema rezilijentnosti
(otpornosti), koja se odnosina sticanje psiholoskog imuniteta. Rezilijentnost
podrazumeva sposobnost angaZovanja svih emotivnih kapaciteta u
situacijama izloZenosti stresu.

Kako je program namenjen ulenicima razli¢itog uzrasta, kreirani su
odvojeni edukativni ciklusi za uc¢enike mladeg osnovnoskolskog uzrasta,
starijeg osnovnoskolskog uzrasta i srednjoskolskog uzrasta.

Forma edukativnog rada

Osnovna ideja ovog priru¢nika je da:
« Bude vodic¢ u oblasti smanjenja rizika u situacijama elementarnih

o Podstakne nastavnike da osmisljavaju sopstvene aktivnosti za

1
:
1
[ nepogoda,
1
1
: bavljenje temom elementarnih nepogoda.

U priruéniku su aktivnosti za decu mladeg i starijeg osnovnoskolskog
uzrasta ponudene u formi radionica. Cilj je da se omogu¢i interaktivno
udenje i da se podstakne aktivnost dece. Ponudene scenarije radionica
treba shvatiti kao predloge za razmisljanje o aktivnostima i kao podsticaj
za pronalazenje nacina za izvodenje aktivnosti tako da budu prilagodene
specifiénoj grupi dece, kao i iskustvu i profesionalnim preferencijama
nastavnika. U vecini radionica ponudeno je viSe nacina za izvodenje
centralne ili zavr$ne aktivnosti, upravo sa Zeljom da se obezbedi §iri prostor
za odabir aktivnosti koje bi bile u skladu sa interesovanjima i potrebama
ucesnika. PredloZene radioni¢arske aktivnosti slobodno mozete zameniti
novim, koje su zasnovane na vasem iskustvu.



Struktura edukativnog programa za srednjoskolski uzrast donekle se

razlikuje od strukture programa za mlade uzraste. Imajudi u vidu razvojne

specifi¢nosti perioda rane adolescencije, edukativni program zasniva se

pre svega na ideji samostalnih istraziva¢kih projekata i vrénjacke edukacije

mladih, kao i na izradi projekata koji obezbeduju participaciju mladih i

podsti¢u njihovu proaktivnost.

2

Kako se sve moze u¢iti o ovim temama:

o Organizujte odlaske na teren, na primer u vatrogasnu stanicu, i
omoguctite deci/mladima da prisustvuju demonstraciji tehnika
bezbednosnog postupanja.

Organizujte gledanje dokumentarnih i/ili igranih filmova koji
obraduju temu elementarnih nepogoda, a nakon projekcije
pokrenite diskusiju sa decom/mladima.

o Vodite ih na predstave lokalnih amaterskih pozori$nih trupa koje
se bave temom elementarnih nepogoda.

o Ukljucite ih u interaktivni teatar. Moguénost da ucestvuju
u predstavi pruzi¢e deci/mladima priliku da testiraju svoje
pretpostavke o bezbednosnim postupcima i provere njihove
efekte.

« Predocite im mogucnost kori$¢enja interneta u edukativne svrhe’.
Ucenicima viSeg osnovnoskolskog i srednjoskolskog uzrasta mogli
biste da ponudite da oforme Fejsbuk grupu. Na taj na¢in bi mogli
da budu aktivni i u periodima kada se fizicki ne sastaju, na primer
da prate odredene pojave, slikaju, postuju, razmenjuju iskustva.
Pored edukativnog efekta, na ovaj nacin ¢lanovi grupe mogu vise
da se druze i zblize.

« Podstaknite ih na samostalne istrazivacke aktivnosti. Neka rade
intervjue sa vrs$njacima, roditeljima i drugim odraslim osobama
¢ija bi im iskustva i znanja u vezi sa elementarnim nepogodama
mogla biti vazna. Neka samostalno otkrivaju koliko je njihova
lokalna zajednica opremljena i pripremljena za elementarne
nepogode.

Save the Children promovi$e sigurno i odgovorno kori$¢enje interneta koje ne ometa

detetov rast i razvoj, a doprinosi u¢enju i informisanju



NE ZABORAVITE!

Buduci da poznajete decu sa kojom radite i da znate $ta mogu, znaju i
umeju, $ta im je izazovno i zanimljivo, imate punu slobodu da birate
radionice, odnosno edukativne celine, koje ¢e im najviSe odgovarati.
To $to je neka aktivnost u programu predvidena za odredeni uzrast, ne
iskljuc¢uje mogucénost da je, uz izmene i prilagodavanje, koristite u radu
sa decom drugog uzrasta. Na primer, istrazivacka aktivnost mapiranja,
koja se pominje u programu za srednjoskolce, moze se, uz neophodno
prilagodavanje, raditi i sa decom starijeg, ali i mladeg osnovnoskolskog
uzrasta.

O cemu treba voditi racuna kada je rec o temama
koje se u prirucniku obraduju?

Elementarne nepogode Cesto su dramati¢ni dogadaji sa
potencijalno razornim posledicama po ljude i okolinu. Zbog toga je
veoma vazno pripremiti u¢enike pre pocetka edukativnog ciklusa.

- Unapred im najavite temul!

- Objasnite zbog ¢ega je vazno da se o toj temi razgovara. Na primer,
recite im da se nepogode mogu desiti svuda, pa i u nasoj zemlji i
da cete se baviti njima kako bismo svi zajedno bili spremniji da se
zastitimo ukoliko se one dogode.

- Jasno informisite decu o ciljevima edukacije. Objasnite da u sli¢cnim
programima ucestvuju deca §irom sveta, da je to nacin na koji odrasli
Zele unapred da osposobe decu i mlade da se nose sa rizicima na koje
u Zivotu mogu naici.

- Informidite decu o nacinu rada. Naglasite im da ¢e se ovom
ozbiljnom temom baviti na interesantan nacin i da ¢e tokom rada
mo¢i da budu aktivni, da pitaju, predlazu i izrazavaju svoje slaganje ili
neslaganje sa svim tvrdnjama.

- Vodite ra¢una da sadrzaj bude prilagoden uzrastu, tj. da bude
podsticajan za uc¢enike odredenog uzrasta.



- Pazite da prikazani dogadaj bude potresan u granicama sposobnosti
dece da ga emotivno obrade. Na primer, ako gledate film, pazite da se
u ulogama likova koji trpe fizi¢ke ili emotivne povrede ne pojavljuju
deca. Naime, deca Ce se vise identifikovati sa likovima koji su im sli¢ni,
teze ¢e napraviti distancu i takav sadrzaj mnogo ¢e ih vi$e uznemiriti.
Obratite paznju da fizicke povrede ne budu eksplicitno prikazane.

Ukoliko deci
unapred naglasite da ¢e gledati dramatican dogadaj, ali da postoje
postupci koji im mogu pomo¢i da se zastite i da ¢ete o njima pricati
na kraju (ili ¢e ih deca videti u samom prikazu), ona ¢e biti emotivno
spremnija da podnesu sadrzaj koji sledi.

- Diskusija nakon prikaza pruza moguénost ucenicima da iznesu
svoje utiske i zapaZanja, te da pri¢aju o sadrzajima koji su ih emotivno
dotakli, mozda i potresli.

- Sam razgovor o uznemiruju¢im sadrzajima pruza mogucnost
redukovanja emotivne tenzije i stresa. Pored toga, razmena u grupi
pruza mogucénost deci da shvate kako je prikazani sadrzaj slicno
delovao i na druge.

- Razgovor je prilika da dete dobije razumevanje i podrsku vr$njaka.
- Na kraju, zavr$na diskusija je prilika da se istaknu postupci koji
povecavaju bezbednosti. Time novostecena znanja i vestine ucenicima
pruzaju izvor sigurnosti.

- Ne mozete uvek predvideti koji sadrzaji ¢e biti uznemirujuéi za
decu. Zbog toga je vazno da pratite kako svako od njih reaguje i na tzv.
neutralne aktivnosti, tokom kojih se ne ocekuje povisen nivo stresa.

- Ukoliko primetite uznemirenost, organizujte grupnu diskusiju i
omogucite razgovor o sadrzaju koji je nekoga potresao.

U slucaju dece iz Obrenoveca,
bavljenje temom poplave moze biti vazna prilika da se ona suoce sa
teskim ose¢anjima i da ih prevazidu. To iskustvo moze biti osnaZujuce,
transformativno. Iz procesa razvoja i testiranja edukativnog modula



proistekle su sugestije za pristup temi elementarne nepogode koju su
ucesnici preziveli:

- Kada se najavi tema radionice, treba pitati decu da li Zele da o tome
pri¢aju. Ako neka deca ne Zele da ucestvuju u izvodenju radionice, to
treba postovati. Nastavnik treba da bude otvoren i za moguénost da
odustane od radionice ukoliko se deca izjasne da im je tema u tom
trenutku suvise stresna.

- Radionica moze zapoceti aktivho$éu koja pruza anegdotski
osvrt na efekte nepogode, kao $to je projekcija kratkog snimka
poplave u Novom Sadu 2010. godine: https://www.youtube.com/
watch?v=nLw33Q8jYoE&spfreload=10.

- Mozete da isplanirate poseban deo radionice za razmenu
iskustava ucesnika, iniciraju¢i je, na primer, projekcijom kratkog
dokumentarnog filma o nepogodi koju su preziveli. Mozete da
planirate i dve radionice na temu te elementarne nepogode, tako da
jednu u celosti posvetite liénim iskustvima i lekcijama koje iz njih
mozemo nauciti.

- Ukoliko  primenjujete  centralnu  aktivnost  predvidenu
priru¢nikom, kada deca na kraju aktivnosti navode moguce
bezbednosne intervencije, pustite ih da pricaju i o licnom iskustvu.
Nemojte ga nuzno prevoditi u predlog bezbednosnog postupanja. U
cilju ventiliranja i razmene iskustva, dozvolite da svi koji to Zele kazu
$ta imaju, bez obzira na eventualno ponavljanje sadrzaja. Sugestija je
da se omoguci i odvijanje li¢cnog okvira, van centralnog edukativnog
plana radionice.

- Na kraju radionice realizujte aktivnost koja ima psiholosku
funkciju zatvaranja bolne teme. Na primer, ukazite na mogu¢nost
da se zastitimo, podstaknite unutrasnji lokus kontrole’. U ovom
priru¢niku tu funkciju imaju aktivnosti Probadanje zmaja i Vodenko
Spasi¢, koje su date kao zavr$ne aktivnosti u radionici na temu
poplava. Po potrebi ih mozete transponovati u radionice koje se bave
drugim elementarnim nepogodama.

Pojam lokus kontrole uveo je Roter, a on govori o individualnoj proceni mo¢i odredene
osobe da uti¢e na deSavanja u svetu oko sebe. Spoljasnji lokus kontrole podrazumeva da
osoba ima dozivljaj da na desavanja koja su za nju znacajna prevashodnu mo¢ uticaja
imaju drugi, uglavnom osobe u poziciji autoriteta. S druge strane, unutrasnji lokus
kontrole podrazumeva da osoba procenjuje da ima veliku mo¢ uticaja na drustvene
okolnosti koje je ukljucuju.



Kad poplava nije samo zamisljena: Sta kazu nastavnici?
Prvi put su ova deca mogla da iskazu svoja razmisljanja i utiske o
poplavi i da izraze svoja osecanja. Prvi deo je bio pun pogodak, jer sa
njima o poplavi niko nije razgovarao do sada, a bilo je dece koja su to
prili¢no tesko doZivela i bilo je potresno slusati njihovo izlaganje. Ali
to je bilo i potrebno, jer su oni u prisustvu uciteljice i drugara mogli
slobodno da iskazu sve Sto ih je tistilo.

Aleksandra Neskovic,

uciteljica Prve obrenovacke osnovne skole

Odrasli dele sa decom
traumati¢na iskustva, ali im je pozicija drugacija. Po definiciji, uloga
odraslih jeste da budu odbrambeni zid izmedu dece i svake stresne
situacije, pa i elementarne nepogode. Tokom nepogode odrasli se
trude da odgovore na svakodnevne izazove izmenjenih okolnosti,
ne dopustajuci da ih preplave emocije. Posmatrajudi reakcije dece iz
Obrenovca u radionicama na temu poplava, bilo je evidentno da je
medu prvim bezbednosnim intervencijama kojih se sete to da pozovu
odrasle. To je intervencija koja deci odmah unosi dozu smirenja. S
druge strane, za odrasle je to situacija dodatnog stresa, buduéi da
se ne suocavaju samo sa opasnos¢u od elementarne nepogode, ve¢
i sa potrebom da zastite decu od nje. Iskazivanje straha, doZivljaja
bespomocnosti, tuge, pogotovo kroz pla¢, za veéinu odraslih je u
koliziji sa njihovom ulogom, narocito ulogom roditelja koji uvek treba
da budu snazni, tako da se stresogenost situacije za njih vremenom
samo pojacava. Stoga je veoma vazno ne zanemariti potrebe vas,
odraslih. I vama je neophodno osnazivanje da biste mogli da o ovim
temama razgovarate sa decom.






2 Formiranje
i vodenje

grupe



Aktivnosti se sprovode sa istom grupom dece - ili sa celim odeljenjem
ili sa grupom sastavljenom od zainteresovanih ucenika iz viSe
odeljenja.

Program se moze realizovati kroz razlicite $kolske aktivnosti:

sa celim odeljenjem na ¢asovima odeljenskog staresine i odeljenske
zajednice,

u formi sekcije,

u formi dackog kluba.

Kako motivisati decu i mlade da ucestvuju?

Ukljucivanje dece/mladih u osmisljavanje rada grupe je znacajan
motivator, te je dobro uvesti ga od pocetka. Uklju¢ivanje mladih u
osmisljavanje rada grupe moze da podrazumeva i izbor teme kojom
¢e se grupa baviti na slede¢em sastanku. Okupljanja mogu sluziti za
dalje unapredenje znanja i ve$tina, kao i za dogovore o narednim
aktivnostima u $koli i van nje. U zavisnosti od uzrasta, uéenici
mogu preuzeti vodenje sastanaka, kao i odgovornost za planiranje i
izvodenje aktivnosti grupe (u izvesnoj meri ili u potpunosti).

U dogovoru sa decom odredite dan i vreme kada ¢e se odrzavati
redovni sastanci grupe posveceni temama smanjenja rizika od
elementarnih nepogoda.

Ukoliko bi grupa imala prostor u kojem se okuplja, kohezija bi se
mogla podsta¢i i zajednickim uredenjem prostora. To moze biti
farbanje stolica, ras¢i$¢avanje ormana, oslikavanje zidova, pravljenja
plakata i sli¢no.

Predlozite neke aktivnosti koje pomazu u kreiranju grupnog identiteta,
kao $to su davanje imena grupi, sekciji ili klubu, osmisljavanje simbola
i himne grupe, osmisljavanje li¢nih kartica koje bi mogli nositi kada
izvode neki dogadaj u $koli ili prilikom susreta sa grupama iz drugih
$kola i sli¢no.

Povremeno organizujte gostovanje grupe na lokalnim medijima, izlete
na kojima bi mogli da provere stecene vestine ili ukljucite clanove
grupe u vr$njacku edukaciju.

Kako bi se kod ucenika odrzale povezanost sa grupom i Zelja da se
bave temom bezbednosti u situacijama elementarnih nepogoda, bilo
bi pozeljno da se organizuju redovna okupljanja i nakon zavrsene
edukacije.



NE ZABORAVITE!

Sa koliko god se izazova sretali, trudeci se da odrzimo zainteresovanost
mladih i spremnost da se angazuju, njihova radoznalost, Zivotni
optimizam i energija koju unose u sve aktivnosti nama odraslima
vracaju entuzijazam i snagu. Zajedno smo mocna sila koja moze puno
toga da promeni!







Ukljucivanje

3

roditelja



Ukljudite roditelje:

« Zato §to su deci vazni,

o Zato $to imate zajednicki interes — dobrobit deteta,

o Zato §to su roditelji vasi partneri, a ne protivnici,

« Zato $to su motivisani kad vide smisao svog uces¢a,

o Zato §to imaju razna iskustva, znanja, vestine koje mogu da budu

« Zato $to donose novu perspektivu u proces zajednickog ucenja,
o Zato $to su most izmedu $kole i lokalne zajednice.

dragocena podrs$ka u procesu ucenja,

U radu sa decom niZzeg osnovnoskolskog uzrasta roditelji bi se mogli

pridruziti grupi ve¢ tokom izvodenja edukativnog dela programa. Mogli

bi da:

Prate radionicu,

Pomazu uditelju pri izvodenju aktivnosti,
Pomazu deci prilikom rada u malim grupama,
Izvode odredenu sesiju ili deo sesije itd.

U drugim aktivnostima grupe mogli bi da ucestvuju svi roditelji, bez obzira

na uzrast dece tako $to bi:

Pruzali pomo¢ u osmisljavanju informativnog/promotivnog materijala,
Pruzali pomo¢ u osmisljavanju i realizaciji dogadaja usmerenih ka
lokalnoj zajednici,

Pruzali pomo¢ u kontaktiranju sa lokalnim medijima,

Pruzali pomo¢ u prikupljanju sredstava potrebnih za realizaciju
odredenih aktivnosti grupe i sli¢no.

NE ZABORAVITE!

Dogovarajte se sa decom o na¢inima na koje njihovi roditelji mogu
da se ukljuce u proces ucenja.

Obavestite roditelje o tome sta planirate da radite i o mogucnostima
njihovog ukljucivanja.

Pitajte roditelje na koji nacin bi Zeleli da se ukljuce.

Radite SA roditeljima, ne UMESTO njih!



Razvijanje

kulture

bezbedne

skole



o Zato $to je Skola vazan deo Zivota svakog deteta! :

* Zato §to se u $koli sticu iskustva, znanja i vestine za sadasnjost i |
buducnost! I

o Zato $to u $koli SVI treba da se ose¢aju dobro i sigurno! !

I

 Informisite ostale aktere ukljucene u zivot $kole o temi bezbednosti i
radu vase grupe:

- Plakate istaknite na vidna mesta,

- Liflete izloZite na mesta dostupna svima,

- Organizujte javne ¢asove na kojima Cete raditi simulaciju evakuacije,

prikazivati filmove koje su ucenici snimili, izvoditi dramske prikaze i
sli¢no.

« Planirajte kontinuiranu edukaciju kako bi informacije iz oblasti zastite
od elementarnih nepogoda bile konstantno prisutne u $koli (na
primer, svakog oktobra, kako bi novi ucenici i roditelji imali priliku
da se upoznaju sa ovom oblas¢u).

o Organizujte nedelju bezbednosti, u toku koje bi se izvodile razlicite
aktivnosti koje grupa smatra interesantnim i vaznim. Cilj je da se
skrene paznja na znacaj pripremljenosti za adekvatno postupanje u
situacijama elementarnih nepogoda.

« Inicirajte obelezavanje $kolskog dana bezbednosti kako bi svest o znacaju
poznavanja bezbednosnog postupanja bila konstantno prisutna u
gkoli. Obelezavajte taj dan u lokalnoj zajednici. MozZete priredivati
dogadaje na gradskom trgu, u saradnji sa lokalnom vatrogasnom
stanicom ili organizovati gostovanje na lokalnoj televiziji.

 Povezite se sa drugim grupama u okviru $kole: skolskim parlamentom,
savetom roditelja, $kolskim timom za bezbednost. Upoznajte ih
sa radom grupe i planirajte zajednicke akcije u cilju unapredenja
bezbednosti u skoli.

o Predlozite uklju¢ivanje rada na ovu temu u strate$ka dokumenta $kole
(8kolski program, razvojni plan obrazovno-vaspitne ustanove, godisnji
plan rada, planove rada timova za bezbednost).






Tim za bezbednost moze da bude sastavljen od nastavnika, |
$kolske administracije, osoblja, u¢enika i roditelja. Za saradnike bi :
trebalo da ima predstavnike lokalnih §tabova za vanredne situacije, 1
upravu za Zivotnu sredinu i bezbednost, komunalne ustanove, :
kao i humanitarne i nevladine organizacije i stru¢njake. Ovakav |
tim razvija i unapreduje primenu Skolske procene ugroZenosti |
i plan zastite i spasavanja. Inicira razne oblike usavr$avanja !
osoblja i jacanja kapaciteta spremnosti za elementarne i druge !
nepogode. Ucenici sa timom mogu da planiraju upoznavanje |
ostalih sa bezbednosnim postupanjima u $koli, da prezentuju plan |
evakuacije, organizuju simulacije i vezbe, kao i druge promotivne :
aktivnosti. I
I
« Podstaknite ucenike da zajedno sa vama osmiSljavaju i realizuju
edukativne radionice za mlade ucenike.







o Zato §to je $kola deo lokalne zajednice!

o Zato $to nam je vazno da se osecamo dobro i sigurno u svom
okruzenju!

« Zato $to lokalna zajednica obezbeduje odrZivost nasim inicijativamal

o Organizujte susrete $kolskih grupa/sekcija/klubova za bezbednost
koji pruzaju moguénost za razmenu iskustava. To je vazno za
unapredenje funkcionisanja grupe, a u isto vreme i za mogu¢nost
licnog upoznavanja, povezivanja i zabave.

« Okupite timove iz vise razli¢itih $kola i zajedni¢ki organizujte javne
dogadaje u $koli ili u lokalnoj zajednici. Pravite izloZbe, grafite,
pozori$ne predstave... Organizujte istrazivanja o stavovima i znanju
lokalne zajednice o bezbednosti i sigurnosnim procedurama i sli¢no.

o Povezite se sa drugim relevantnim akterima u lokalnoj zajednici koji
su angazovani na polju bezbednosti i planirajte zajednicke aktivnosti.

o Povezite se sa volonterima i omladinskim aktivistima iz Kancelarije

za mlade i nevladinih organizacija koje se bave slicnom temom i
planirajte zajednicke akcije.

"H A




6 Inkluzivnost



Drustvo ¢ine ljudska bica razli¢itih nacionalnih pripadnosti, veroispovesti,
boje koze, roda, razli¢itih nadina intelektualnog, motorickog i senzornog
funkcionisanja. Skola kao deo druitva u sebi takode sadrzi sve ove
razli¢itosti. Stoga je vazno da aktivnosti koje u okviru programa realizujete
budu prilagodene i u¢enicima sa te$ko¢ama u razvoju i u¢enicima iz drugih
osetljivih drustvenih grupa. Povrh toga, $kolska kultura bezbednosti
moze biti efikasna samo ako ukljuéi specifi¢nosti postupanja u skladu sa
specifi¢cnostima same dece. U tom smislu iskustvo ucenika iz osetljivih
grupa je dragocen resurs koji moze pomoci da aktivnosti i procedure budu
inkluzivniji, na primer $kolski planovi evakuacije.

Evo nekih aspekata na koje bi bilo dobro obratiti paznju kako bi se povecala
inkluzivnost programa:

- Obratite paznju na $kolska dokumenta o bezbednosnim procedurama
kao $to su putevi evakuacije izloZzeni u holu $kole i $kolski plan
evakuacije. Proverite da li su pristupacni svima, da li je put predviden
za evakuaciju dovoljno $irok za samostalno kretanje korisnika kolica,
da li je oznacden svetlosnom signalizacijom za osobe o$te¢enog vida
itd. Ukoliko $kola ne ispunjava ove zahteve, grupa moze da zabeleZi $ta
je nuzno unaprediti i da to razmeni sa $kolskim timom za bezbednost.

- Prilagodite predstavljanje bezbednosnih postupanja i pomod¢i koja se
pruza u situacijama izbijanja elementarnih nepogoda deci iz osetljivih
grupa.

- Prilagodite prostorije u kojima se odrzava edukacija, prostorije u
kojima se okupljaju grupe nakon edukacije, prostora u kojima se
izvode aktivnosti grupe svoj deci.

- Koristite prilagodeni materijal za rad i prilagodene tehnike rada,
$to podrazumeva kori$¢enje video i slikovnog materijala za osobe
oste¢enog sluha, uklju¢ivanje prevodioca na jezik znakova, priprema
pisanog materijala Brajovom azbukom za osobe o$te¢enog vida i
sli¢no.

- Omogucite da se ¢uju iskustva, utisci, razmisljanja svih, da se ¢uju
razli¢ite perspektive. Svi ucenici treba da dobiju priliku da kazu $ta
misle o zajedni¢kim aktivnostima grupe. Pomozite i stidljivijoj, ti$oj
deci, kao i deci koja su manje sigurna u sebe, da kazu svoje misljenje.

- Sva deca moraju imati priliku da u nekoj aktivnosti ucestvuju, a ne
samo odredeni ¢lanovi tima.



NE ZABORAVITE!
Inkluzivnost u radu omogucava deci da razviju:

Uvazavanje,

Otvorenost za razlicitosti,
Toleranciju,

Osetljivost za potrebe drugih,

Empatiju.







DEO DRUGI

Edukativne aktivnosti

Mladi
osnovnoskolski

uzrast



Pozar

Cilj radionice:
Prepoznavanje pokazatelja pozara i sticanje znanja o adekvatnom nacinu
reagovanja u situaciji izbijanja pozara u $koli

Uvodna aktivnost :
Igra asocijacija (10 minuta)
 Voditelj ispisuje na tabli jednu re¢ (asocijaciju na pozar) i pita grupu
mogu li da pogode o kojoj ¢e elementarnoj nepogodi danas biti re¢i.
Ako ne mogu, ispisuje na tabli slede¢u re¢-asocijaciju.
Primeri asocijacija: crveno, toplota, dim, vatra.

Centralna aktivnost:
Predlog 1 - Kviz (60 minuta)

o Voditelj upoznaje ucesnike sa pojavom pozara. Uslovi koji moraju
postojati da bi vatra gorela (kiseonik, goriva materija i izvor paljenja)
mogu se uc¢esnicima ilustrovati demonstracijom paljenja upaljaca, kao
i eksperimentom sa sve¢om i ¢a$om (sveca se upali, a zatim poklopi
¢aSom).

 Voditelj pita u¢esnike po ¢emu mozemo da prepoznamo da je u nasoj
blizini izbio pozar (odgovaraju ucesnici koji to Zele). Voditelj sumira
odgovore, naglasavaju¢i da pozar ne mora uvek da se vidi da bi se
prepoznao. Indikatori mogu biti i dim, miris paljevine i sli¢no.

« Voditelj uvodi u¢esnike u kviz napominjuéi da su svi imali prilike da
slusaju od roditelja o pozarima. Svi imaju neku predstavu o tome $ta
treba raditi, a ta ne u toj situaciji. Sada ¢e zabavnim kvizom objediniti
svoja znanja i dodati im nova. U redu je da ucesnici ne znaju odgovore
na neka pitanja jer ovo je prilika da nauce nove stvari.

o Ucesnici se podele u dve grupe tako §to izvlace papiric¢e na kojima su
dva niza brojeva, plus jos jedan simbol koji ih razlikuje (na primer, la
do 10a,1i 1b do 10b). Na taj nacin su podeljeni u dve grupe, a slu¢ajnim
izborom odreden je i redosled odgovaranja na pitanja. Voditelj kaze da
¢e se ekipe takmi¢iti u tome ko bolje prepoznaje pravilno postupanje
u situaciji izbijanja pozara. On ¢e im ¢itati iskaze o tome $ta treba da



urade kako bi se zastitili od poZara. Neki iskazi su ta¢ni, a neki nisu.
Ekipe treba da prepoznaju da li je odredena tvrdnja ta¢na ili nije i da
podignu odgovarajudi papir. Ispred njih se nalaze dva papira - jedan
sa T i drugi sa N. Svaki ¢lan ekipe ¢e odgovoriti na jedno pitanje, a
zatim Ce ga zameniti slededi ¢lan ekipe. Voditelj pie poene na tabli
i osvrée se na svaki odgovor. Ukoliko je dato postupanje ispravno,
obja$njava zbog ¢ega je ispravno, ukoliko nije, objasnjava na koji bi to
nacin ugrozilo bezbednost.

« Nakon kviza voditelj sumira bezbednosno postupanje u situaciji
izbijanja pozara. Na kraju, navodi u¢esnike da razmisljaju o tome da li
su navedena bezbednosna ponasanja prilagodena i deci sa tesko¢ama

U razvoju.

Predlog 2 - Sta je dobro, a $ta ne? (60 minuta)

Ukoliko voditelj moze da obezbedi slikovni materijal koji prikazuje
bezbednosno adekvatna postupanja i slikovni materijal koji prikazuje
neadekvatna postupanja, aktivnost se moze organizovati i na slede¢i nacin:

o Voditelj kaze ucesnicima da ¢e dobiti slike na kojima su prikazana
neka pona$anja u situaciji izbijanja pozara. Neki od tih postupaka
¢ine nas bezbednijim u sluc¢aju pozara, a neki ne. Njihov zadatak bice
da razvrstaju bezbednosno ispravna postupanja na jednu stranu, a na
drugu ona koja ne doprinose bezbednosti. Uéesnici mogu obavljati
zadatak na nivou velike grupe (na niZim uzrastima) ili podeljeni u
male grupe (na viSim uzrastima). Ukoliko rade simultano u malim
grupama, svaka grupa dobija isti set slika. Nakon $to je voditelj
dao instrukciju, ucesnici dobijaju pomesane slike koje prikazuju
adekvatne i neadekvatne postupke u situaciji izbijanja pozara. Imaju
15-20 minuta da ih razvrstaju. Mogu dobiti i veliki papir, na kome ¢e
lepiti grupisane slike.

o Nakon $to su zavrsili sa razvrstavanjem, obrazlazu zbog cega su
odredeno ponasanje procenili kao ispravno ili neispravno.Voditel;j
zapisuje na tabli, takode grupiSudi na jednom delu table adekvatne, a
na drugom delu table neadekvatne postupke. Komentari$e, navodeci
razloge zbog kojih odredeno ponasanje ne vodi bezbednosti u
situaciji izbijanja pozara. Dodaje bezbednosne ponasanja koja nisu
predstavljena slikama (ukoliko ih ima) i sumira.

o Voditelj na kraju navodi ucesnike da razmisljaju da li su izlistana
bezbednosna postupanja prilagodena i deci sa tesko¢ama u razvoju.



Predlog 3 - Pitalica (60 minuta)

o Nakon upoznavanja ucesnika sa pojavom pozara i znacima koji
ukazuju na to da je do$lo do izbijanja pozara, voditelj najavi da
¢e sada zajedno razmisljati o bezbednosnim ponasanjima u ovoj
situaciji, kroz igru pitalice.

o Na jedan kraj prostorije voditelj stavi papir na kojem pise DA, a na
drugi kraj prostorije papir na kojem piSe NE. Kaze ucesnicima da
¢e Citati recenice koje govore o tome da nesto treba da urade kako
bi se zastitili od poZara. Neke od tih recenica su ta¢ne, a neke nisu.
Ucesnici treba da prepoznaju da li je svaka od recenica ta¢na ili nije.
Oni koji misle da je tvrdnja ta¢na, treba da odu u deo prostorije u
kojem stoji papir sa natpisom DA, a oni koji misle da tvrdnja nije
ta¢na treba da odu u deo prostorije u kojem stoji papir sa natpisom
NE. Druga moguc¢nost je da ucesnici koji misle da je tvrdnja tacna
mogu da ¢uénu, a udesnici koji misle da tvrdnja nije ta¢na mogu
da ustanu. Pojedini iskazi mogu biti praceni i dramatizacijom. Na
primer, kada se pominje sakrivanje ispod kreveta, voditelj moze
podsticati ucesnike da se sakriju ispod klupa; kada se pominje
stavljanje maramice preko usta i nosa kao zastita od dima, voditelj
moze podsticati ucesnike da to i urade koriste¢i pripremljene
maramice itd.

o Nakon svakog izja$njavanja grupe voditelj pita ucesnike zbog
¢ega misle da je navedena tvrdnja ta¢na, odnosno da nije ta¢na.
Nadovezujuéi se na komentare ucesnika, voditelj prokomentarise
proditanu tvrdnju, obrazlazuéi zbog Cega je izneto ponasanje
adekvatno u situaciji izbijanja pozara (ukoliko je ispravan odgovor
DA), odnosno ne doprinosi bezbednosti osobe (ukoliko je ispravan
odgovor NE).

« Voditelj sumira bezbednosno postupanje u situaciji izbijanja pozara.
Na kraju navodi ucesnike da razmisljaju o tome da li su navedena
bezbednosna ponasanja prilagodena i deci sa teSko¢ama u razvoju.

Dragana Joksi¢,
Prva obrenovacka osnovna skola



Zavrs$na aktivnost:
Predlog 1 - Kooperativne muzicke stolice (10 minuta)

o Stolice su poredane ukrug, okrenute sediStem ka spolja, i ima ih nesto
manje nego ucesnika. Voditelj kaze da ¢e pustiti muziku (ili pevati) i
da oni treba da idu oko stolica dok traje muzika. Onog trenutka kada
muzika stane, treba svi da se smeste na stolice koje su im najblize. Cilj
nije da svako sedne na stolicu, ve¢ oni najbrzi i najblizi, tako da deca
koja su ostala bez stolice ispadaju iz igre.

» Nakon svakog kruga, voditelj izmice po par stolica.

Predlog 2 - Gusenica (5 minuta)

o Ucesnici stanu ukrug i okrenu se bo¢no. Stave ruke na ramena osobi
ispred sebe i priblize se jedni drugima tako da im se stopala dodiruju.
Zatim se polako spustaju u ¢ucedi polozaj i sedaju u krilo osobi
iza sebe. Kada su svi seli, pokus$avaju zajedno da hodaju kao velika
gusenica.

Predlog 3 — Dramatizacija pesme Vatrogasci (5 minuta)
Voditelj recituje pesmu, a ucesnici ga prate izvodeci pokrete koji
docaravaju tok pesme.
Violeta Rankovic,
OS Posavski partizani



Iskazi za igru kviza:

AR o o

10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

Kada izbije pozar, korisno je da se sakrijemo ispod kreveta.

Ako primetite pozar, obavestite sve ukucane i stanare.

Kada izbije pozar, iskljucite elektri¢nu energiju.

Kada izbije pozar, istréite po svaku cenu §to pre iz zgrade.

Kada izlazite iz sobe koju je zahvatio pozar, zatvorite vrata za sobom.
Ako zgrada u kojoj je izbio pozar ima lift, koristite ga kako biste $to
pre izasli napolje.

Kada izbije pozar, stavite peskire ili maramice natopljene vodom
preko usta i nosa.

Kada izbije pozar, ne oblacite kaput, posto je svakako veoma vrude.
Ukoliko pozar nije izbio u prostoriji u kojoj se nalazite, najbolje je da
ostanete tu, iza zatvorenih vrata.

Pozar se moze gasiti vodom.

Ukoliko je pozar zahvatio elektri¢ne aparate, treba ga gasiti vodom.
Glavno sredstvo za gasenje pozara je veliko narandzasto crevo koje
se nalazi u sobi domara.

Ukoliko izbije pozar, pozovite policiju.

Broj vatrogasne sluzbe je 193.

Vatrogasce prepoznajemo po tome §to nose bele mantile.

Kada pozovete vatrogasce, nikako im ne smete re¢i adresu na kojoj
se nalazite.

Ukoliko dim poc¢ne da prodire oko vrata, ne morate niSta da
preduzmete posto dim nije opasan.

U toku pozara moze do¢i do gubitka struje, pa je dobro imati bateriju.
Ako dode do pozara, bilo bi dobro da se izujete kako biste bili sto
laksi, te brze stigli do izlaza.

Ako napustate zgradu prolazedi pored vatre, bilo bi dobro da prekrijete
telo i glavu ¢ebetom ili jaknom.



Pesma

Vatrogasci

Pozar! Pozar! Jeci zvono,
Zvoni na sve strane.
Vatrogasci ve¢ skocili

Na noge lagane.
Vatrogasna kola jure
Putem stalno zvone,

Da im ljudi ne smetaju,
Da se s puta sklone.

Sad su stigli gde je pozar,
Druga zgrada levo,

I u hidrant ucvrscéuju
Vatrogasno crevo.

Vec se digle lestve vitke
Vise nego skele,

Bije voda punim mlazom
Usred vatre vrele.

Kad su najzad na put stali
Stihiji opasnoj,
Vatrogasci natrag krecu
Kuc¢i vatrogasnoj.

Materijal za nastavnike: Op$ta uputstva u slucaju pozara -

Prilog 1




Zemljotres

Cilj radionice:
Sticanje znanja o adekvatnom postupanju u situaciji zemljotresa.

Uvodna aktivnost:
Igra asocijacija (15 minuta)

« Voditelj trazi tri dobrovoljca. Svako dobija po jednu re¢ koja asocira
na zemljotres. Zadatak im je da pantomimom prenesu ostatku grupe
znacenje zadate re¢i. Kada grupa pogodi, voditelj ispisuje tu re¢ na
tabli. Troje dobrovoljaca jedan za drugim pantomimom asociraju
grupu na re¢ koja im je zadata. Kada su sve tri rec¢i na tabli, voditelj
pita ¢lanove grupe $ta misle, o kojoj ¢e nepogodi danas razgovarati.

Primeri asocijacija: rupa u zemlji, trese se, padanje i sli¢no.

Igra asocijacija se mozZe organizovati i u malim grupama.
Ucesnici se podele u cetiri male grupe. U okviru svake jedan udesnik
pantomimom predstavlja zadatu re¢, a grupa pogada. Grupe mogu raditi
simultano ili sukcesivno. Kada su sve grupe odgonetnule zadatu re¢, voditelj
ih ispisuje na tabli. U velikoj grupi uéesnici pogadaju kojoj ¢e elementarnoj
nepogodi biti posvecena radionica.
Slavica Milovic,
OS Posavski partizani

Centralna aktivnost:
Vodena dramatizacija (60 minuta)

Prostor u kojem se radionica izvodi je ucionica. Zbog prirode aktivnosti
preporuka je da radionicu facilitira dvoje voditelja. Jedan voditelj vodi
dramatizaciju, a drugi belezi na tabli predloZzene intervencije ucesnika.
Predlozi se beleze u dve kolone. U jednu se unose korisne intervencije,
a u drugu intervencije koje ne bi imale pozitivan efekat na bezbednost u
situaciji zemljotresa.



o Nakon kratkog predstavljanja pojave zemljotresa, voditelj uvodi
ucesnike u dramatizaciju pozivajuéi ih da zamisle da je danas
jedan obi¢an dan u $koli. Na primer, kaze: Zamislite da ste na ¢asu
matematike. Sedite, slusate ucitelja/uciteljicu, razmisljate kada Cce
odmor... Odjednom osetite da zemlja podrhtava. Sta mislite, sta bi
trebalo da uradimo? Kada neko od ucesnika kaZe svoj predlog, bez
obzira na to da li je bi to bila pravilna reakcija ili ne, cela grupa to
uradi (na primer, ¢u¢nu ispod klupa), a voditelj komentariSe. Ako je
reakcija dobra, objasnjava zbog cega je dobra. Ako nije, objasnjava
zbog ¢ega nije i $ta bi se desilo da to zaista uradimo kad je zemljotres.
Drugi voditelj belezi predlozenu intervenciju na tabli, u odgovarajucoj
koloni. Voditelj zaduzen za dramatizaciju pita ucesnike $ta bi jo§
moglo da se uradi. Sve vreme odrzava dramatizaciju, govoreéi da
zemlja i dalje podrhtava. Kad udesnici nemaju viSe ideja, podstice ih
na razmisljanje pitanjima tipa: Da li da prilazimo prozorima ili ne, $ta
mislite? I tako dok god ucesnici imaju ideja za intervencije.

« Kada su sve ideje iscrpljene, voditelj dodaje postupke koje ucesnici
nisu pomenuli i sumira kako pravilne reakcije, tako i one ¢iji ishod ne
bi doprineo bezbednosti. Sumiranje se moze izvesti i dramatizacijom.
Voditelj mozZe da predlozi u¢esnicima da jo$ jednom odigraju ispravne
postupke u situaciji izbijanja zemljotresa (Marijana Stojanovi¢, OS
Jefimija). Nakon toga kratko predstavi u¢esnicima pravila ponasanja
nakon prestanka zemljotresa.

o Voditelj navodi ucesnike da razmisljaju o tome da li su navedena
bezbednosna ponasanja prilagodena i deci sa tesko¢ama u razvoju.

Zavrs$na aktivnost:
Poplava i zemljotres (5 minuta)

« Utesnici stoje pored klupa. Kada voditelj izgovori re¢ poplava, u¢esnici
treba da sednu na klupe, a kada izgovori re¢ zemljotres, treba da se
sakriju ispod klupa. Igra po¢inje, a voditelj u vi$e navrata izgovara reci
poplava i zemljotres nasumi¢nim redosledom (Zorica Kikovi¢, Prva
obrenovacka osnovna skola).

Materijal za nastavnike: OpSta uputstva u situaciji

zemljotresa - Prilog 2




Poplave

Cilj radionice:
Sticanje znanja o adekvatnim postupcima u situaciji izbijanja poplave.

Uvodna aktivnost:
Predlog 1 — Vetar duva, duva, pa razduva sve sa... (10 minuta)

o Ucesnici sede u polukrugu, a jedan od njih je u sredini i izgovara
reCenicu: Vetar duva, duva, pa razduva sve sa, pa dodaje jedan atribut
prisutan u grupi, na primer ...sve sa tamnom kosom; sve koji nose
patike, sve koji imaju nesto plavo... Svi ucesnici koji se pronalaze u
opisu ustaju i zamenjuju mesta, a osoba koja je bila u sredini takode.
Time ¢e jedna osoba ostati bez mesta i to ¢e biti slede¢a osoba koja ¢e
izreci novi atribut. Igra traje dok voditelj ne proceni da su se ucesnici
razdrmali i napunili energijom za dalje aktivnosti.

Predlog 2 — Pusto ostrvo (10 min)

« Voditelj zalepi na pod parce veceg papira, kao $to je papir FC table, i
kaze ucesnicima da zamisle da je to pusto ostrvo okruzeno morem i
da oni plivaju oko njega. Aktivnost prati muzika. Dok muzika traje,
oni plivaju oko ostrva. Kada muzika prestane, svi treba da se smeste
na ostrvo. Nakon svakog kruga aktivnosti voditelj cepa deo papira,
$to znaci da se ostrvo smanjuje, tako da ucesnici treba da se smeste
na sve manji prostor.
Slavica Milovié,
OS Posavski partizani

Centralna aktivnost:
Izrada plana zastite od poplava (45 minuta)

« Voditelj uvodi u¢esnike u temu dajudi primere nekih poplava. Podsticaj
zarazgovor na tu temu moze biti i kratka prezentacija video-materijala,
na primer snimak poplave u Novom Sadu 2010. godine, dostupan na



https://www.youtube.com/watch?v=nLw33Q8jYoE&spfreload=10,
koji unosi i dozu humora.

o Ucesnici dobijaju zadatak da zamisle da su oni $kolska komisija za
izradu plana zastite od poplava. Stoga treba da razmisle sta bi bilo
korisno preduzeti kako bi se zastitili. Rade zajedno u velikoj grupi.
Kada se sete, mogu slobodno da kazu. Voditelj sve zapisuje, kako bi na
kraju svi zajedno napravili plan bezbednosnog postupanja.

« Voditelj vodi dalje aktivnost kao mozgalicu: zapisuje sve predloge
uclesnika, ne komentarise ih, podsti¢e ucesnike da se sete i kazu $to
vi$e predloga. Kada su svi predlozi zapisani, voditelj komentarise
izdvajajudi korisne postupke od postupaka koji ne vode zastiti osoba
ugrozenih poplavom. Uvek navodi argumente zbog kojih odredeni
predlog nije u funkciji zastite. Na kraju, voditelj dodaje postupke koje
ucesnici nisu pomenuli i rezimira bezbednosno ponasanje u situaciji
poplava.

o Voditelj podstice ucesnike da razmisljaju o tome da li su navedena
postupanja prilagodena i deci sa tesko¢ama u razvoju.

Zavrs$na aktivnost:
Probadanje zmaja (30 minuta)

o Ucesnici se podele u male grupe. Dobijaju instrukciju da predstave
poplavu kao ¢udoviste (kada bi poplava bila ¢udoviste, kakvo bi
¢udoviste bila?). Crtaju flomasterima na papiru. Dok grupe crtaju,
voditelj prepisuje bezbednosna postupanja sa table na stikere, tako
da svako postupanje bude na jednom stikeru. Grupe lepe crteze u
prostoriji gde Zele. Voditelj organizuje galerijsku Setnju. Cela grupa
obilazi radove, a ispred svakog rada predstavnik grupe predstavlja
crtez i objasnjava zbog ¢ega su bas na taj nacin predstavili ¢udoviste
- poplavu. Nakon upoznavanja sa crtezima, voditelj kaze da su znanja
koja imaju o nacinima zastite od poplave njihovo oruzje u borbi sa
njom. Kada imaju znanje, nisu bespomo¢ni, ne moraju da se plase
¢udovista, mogu ga pobediti. Svaka grupa dobija deo stikera na kojima
su zapisana bezbednosna postupanja. Tada prilaze svom ¢udovistu i
probadaju ga, to jest prelepe preko njega stikere na kojima je njihovo
znanje.

o Na kraju voditelj pita ucesnike kako im sada izgledaju njihova
¢udovista. Kako se oni sada oseaju? Naglasava da se obi¢no
plasimo stvari za koje mislimo da im se ne moZemo suprotstaviti.



Kada otkrijemo svoju mo¢, strah se smanjuje ili nestaje. Znanje o
bezbednosnom postupanju u situaciji elementarnih nepogoda jeste
na$a mo¢. Oprez je vazno imati kako bismo na vreme reagovali, ali
svest o tome da nismo bespomo¢ni daje nam smirenost, neophodnu
da upotrebimo sva svoja znanja i zastitimo sebe i druge.

Materijal za nastavnike: Uputstva za ponasanje za vreme

poplava - Prilog 3




Klizista i odroni

Cilj radionice:
Prepoznavanje pokazatelja da su se klizista i odroni aktivirali i sticanje
znanja o adekvatnom postupanju u tim situacijama.

Uvodna aktivnost:
Ljudske masine (15 minuta)

o Ucesnici se podele u grupe od Cetiri-pet ¢lanova. Voditelj kaze da je
na papiri¢ima napisao imena nekih vozila, recimo avion, autobus,
automobil, traktor, vatrogasna kola, kola Hitne pomo¢i itd. Svaka
grupa ¢eizvudijedan papiri¢iod svojih tela napravice zadato vozilo. Svi
¢lanovi grupe moraju ucestvovati u prikazu i svako mora predstavljati
neki deo vozila. Niko ne treba da bude osoba koja upravlja vozilom.
Predstavljace vozila bez reci, dozvoljene su samo onomatopeje.

o Grupe dobijaju po pet minuta da se pripreme. U toku pripreme se
mogu i udaljiti jedni od drugih, iza¢i van prostorije i sli¢no kako ne bi
videli jedni druge.

o Grupe predstavljaju svoje prikaze, a ostali pogadaju koje je to vozilo.

Centralna aktivnost:
Predlog 1 - Postupanje u situaciji odrona i klizi$ta (60 minuta)

« Voditelj pripremi nekoliko slika na kojima su prikazane posledice
Kklizidta i odrona i pita ucesnike mogu li da prepoznaju o kojoj je
nepogodi rec.

« Nakon §to je tema radionice definisana, voditelj ukratko upoznaje
ucesnike sa pojmom KkliziSta i odrona. Zatim se ucesnici podele u
male grupe. Svaka dobije materijal za izgradnju kuce (jednu ili vise
kartonskih kutija, slam¢ice, papirne tanjire, plasti¢ne ¢ase, plastelin,
lepljivu traku, makaze). Zadatak im je da od tog materijala naprave
kuc¢u. Kada su kuce gotove, voditelj organizuje obilazak, tako da svaka
grupa ima priliku da predstavi svoju maketu. Grupe mogu praviti i
razli¢ite gradevine (kucu, $kolu, opstinu itd.).

o Zatim voditelj kaze uéesnicima da zamisle da su, nakon izgradnje
kuce, saznali da se ona nalazi na zemljistu sklonom odronima i
Kklizistima. Stoga oni resavaju da budu oprezni i da prate situaciju. Pita



ih da li imaju ideju po ¢emu bi mogli da prepoznaju da se sprema
aktiviranje klizista i odrona.

o Belezi na tabli ideje ucesnika, komentari$e ih i izdvaja sugestije
koje zaista mogu ukazivati na aktiviranje klizi$ta i odrona. Dodaje
indikatore kojih se u¢esnici nisu setili, sumira.

o Nakon toga navodi ucesnike da zamisle da se klizite aktiviralo i u
nekoj meri ostetilo njihove kuce. Pita ih $ta misle, $ta bi bilo dobro da
urade u toj situaciji.

« Belezi predloge na tabli. Kada su svi predlozi zabeleZeni, komentariSe
ih isticuéi postupanja koja doprinose bezbednosti ljudi. Takode
obrazlaze za$to neki predlozi nisu bezbednosno adekvatni i kako
takva postupanja mogu ugroziti sigurnost. Dodaje postupanja
kojih se udesnici nisu setili i sumira. Na kraju navodi da ista pravila
bezbednosnog postupanja vaze i kada je re¢ o $koli kao objektu koji je
pogoden aktiviranjem klizista i odrona.

o Pre zatvaranja teme, voditelj navodi ucesnike da razmisljaju o tome
da li su navedena bezbednosna ponasanja prilagodena i deci sa
tesko¢ama u razvoju.

Predlog 2 — Rudari i graditelji (60 minuta)

o Voditelj kaze da ¢e pokazati slike na kojima su prikazane posledice
jedne elementarne nepogode. Pita u¢esnike mogu li da prepoznaju o
kojoj je nepogodi rec.

o Nakon $to je definisana tema radionice, voditelj ukratko upoznaje
ucesnike sa pojmom klizi$ta i odrona. Zatim se ucesnici podele u
male grupe. Jedna grupa ucesnika predstavlja rudare, a ostale tri
predstavljaju graditelje. Graditelji od materijala koji dobiju (jednu
ili vise kartonskih kutija, slamcice, papirne tanjire, plasti¢ne
CaSe, plastelin, lepljivu traku, makaze) prave kuce, dok rudari na
sastavljenim klupama sa malim razmakom redaju naduvane balone,
(8kolske) ranceve, plasti¢ne kese i sve to pokrivaju papirom, platnom,
ili nekim prekrivacem. Kada su graditeljske ekipe zavrsile kuce,
stavljaju ih na pripremljenu podlogu.

« Voditelj postavlja pitanje $ta moze ukazati na aktiviranje odrona i
klizita. Ucesnici odgovaraju, a voditelj piSe ne tabli. Kada su sve
ideje zapisane, voditelj ih komentari$e i dodaje indikatore aktiviranja
odrona i klizi$ta kojih se ucenici nisu setili.

o Zatim voditelj do¢arava novu situaciju: nase naselje je postavljeno



pored reke. U¢esnici koji subili graditelji sada ¢e biti vodeni éarobnjaci
reka, potoka i podzemnih voda koji kre¢u u obilazak. Prolazi¢e brzo
oko i ispod klupa na kojima su kuce. Ucesnici koji su bili rudari ¢e
sada glumiti stene i drvece pored reke, tako $to ¢e telima napraviti
zamrznute figure u obliku drveca i stena.

« Vodeni éarobnjaci dobijaju ¢iode kojima buse balone u podlozi kuca,
izvlace kese i sli¢no ¢ine¢i da teren postane nestabilan.

voditelj uvodi ucesnike u diskusiju na temu §ta se moze uciniti u
tim situacijama kako bismo bili bezbedni. Uéesnici navode ideje, a
voditelj ih zapisuje na tabli. KomentariSe ih, izdvajajuéi intervencije
koje povecavaju nasu bezbednost od onih koje joj ne doprinose.
Objasnjava zasto je to tako. Na kraju dodaje intervencije kojih se
ucesnici nisu setili. Sumira adekvatno bezbednosno postupanje u
situacijama aktiviranja kliziSta i odrona.
o Voditelj podsti¢e u¢esnike da razmisljaju o tome da li su navedena
postupanja prilagodena i deci sa tesko¢ama u razvoju.
Zorica Kikovié¢,
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Zavrsna aktivnost:
Hod kroz klizista i odrone (10 minuta)

« Ucesnici se podele u parove i zauzmu mesto u prostoriji gde Zele.
Voditelj izmedu njih na pod stavi vise FC papira. Kaze im da papiri
predstavljaju deo zemljita na kojem se aktiviralo kliziste. Oni treba
da hodaju po prostoriji izbegavaju¢i ta mesta. Kretace se tako $to
¢e jedna osoba u paru hodati zatvorenih oc¢iju, a druga osoba Ce je
navoditi zvukom. Svaki par treba da se dogovori koji ¢e zvuk biti
njihov (npr. lupanje dlanovima, zvizdanje i sl.). Druga komunikacija
nije dozvoljena. Osoba koja navodi kretace se ispred svog para i
navoditi ga tako da hoda bezbedno izmedu Kklizi$ta. Svi parovi krecu
u isto vreme.

Materijal za nastavnike: Opsta uputstva o klizistima i

odronima - Prilog 4




Plan evakuacije

Cilj radionice:
Upoznavanje sa $kolskim planom evakuacije

Uvodna aktivnost:
Guzva u autobusu (10 minuta)

« Voditelj na podu lepljivom trakom napravi pravougaonik dovoljno
veliki da u oznaceni prostor komotno mogu da stanu svi ucesnici.
Kaze im da je to gradski autobus. Poziva ih da zamisle da je radni dan,
da je jutro i da svi kre¢u od kuce i Zure da stignu u $kolu na vreme.
Na pocetnoj su stanici autobusa koji ide do skole i svi treba da udu
unutra. Kada su ucesnici usli, voditelj simulira voznju: idemo, autobus
vozi, truckamo se i evo nas na sledecoj stanici. Ulaze novi putnici,
pa je guzva u autobusu veca. Podize lepljivu traku sa uZze strane i
pomera je ka drugoj strani pravougaonika, ¢ine¢i autobus manjim.
Ucesnici treba da se pomere bliZe jedni drugima, ostajuci sve vreme
u oznaenim granicama pravougaonika, to jest autobusa. Voditelj
nastavlja da simulira voznju: krenuli smo, vozimo se, autobus skrece
levo (sugerisudi i telesno da svi treba da se naginju na levu stranu).
Stizu na slede¢u stanicu, na kojoj ulaze novi putnici. Voditelj ponovo
pomera uzu stranu lepljive trake ka drugoj, ¢ineci prostor jo§ manjim.
I tako 3-4 puta.

Napomena: Tokom ove aktivnosti svi ucesnici su u autobusu, niko od
putnika ne izlazi. Voditelj samo sugeriSe da na svakoj stanici ulaze novi
putnici, §to rezultira smanjenjem prostora u autobusu, u koji se svi u¢esnici
moraju smestiti.

Centralna aktivnost:
Simulacija evakuacije (60 minuta)

o Voditelj kaze da su na prethodnim sastancima u vi$e navrata pominjali
evakuaciju kao veoma vazno bezbednosno postupanje. Kako je
svaki objekat specifi¢an, tako specifican mora biti i plan njegovog
napustanja. Stoga i $kola ima svoj plan evakuacije, sa kojim ¢e se
ucenici danas upoznati. Voditelj predstavlja plan evakuacije $kole.



Posto su u¢enici upoznati sa planom i posto su eventualne nedoumice
razreSene, voditelj organizuje simulaciju. Bira elementarnu nepogodu
koju smatra najpogodnijom za ovu svrhu i vodi simulaciju evakuacije
(videti Prilog 6 - Tri scenarija elementarne nepogode u skoli).
Kako bi se u¢enici podstakli da razmisljaju o svim vr§njacima iz svog
okruzenja, jedan ucesnik bi bio u ulozi korisnika kolica. Seo bi na
stolicu, a neko od drugova bi mu kanapom vezao noge za noge stolice.
Drugi ucesnik bi bio u ulozi deteta o$tecenog vida. Njemu bi vezali
maramu preko ociju.

Sugestija je da grupa izabere svoju pesmu, koju bi pevala tokom
evakuacije. Iskustva primene ove tehnike u realnim situacijama
elementarnih nepogoda pokazala su da pevanje snizava tenziju tokom
evakuacije, a odraslima pruza i ve¢u kontrolu nad grupom, veoma
vaznu u situacijama kada viSe grupa u isto vreme krece iz svojih
prostorija ka izlazu za evakuaciju.

Nakon simulacije, voditelj zapo¢inje zavr$nu diskusiju. Razgovaraju
o svojim utiscima; kako su se osecali u¢esnici koji su bili u ulozi dece
sa teSkocama u razvoju; da li misle da su bezbedni tokom planiranog
postupanja (pitanje je upuceno svim ucesnicima); na koji nacdin
ovakav plan evakuacije §titi njihovu bezbednost; da li bi se nesto
moglo preduzeti da plan bude bolje prilagoden svim ucenicima (na
primer, moze li se prilagoditi prostor kako bi se ucenici sa tesSko¢ama
u razvoju mogli samostalno kretati putem evakuacije); kako su
se osecali tokom evakuacije; da li im je nesto bilo neprijatno ili
uznemiravajuce tokom evakuacije; §ta im je pomoglo ili bi moglo da
im pomogne da prevazidu uznemirenost; $ta bi moglo da se preduzme
da ucenici budu $to manje uznemireni tokom izvodenja evakuacije u
realnoj situaciji opasnosti?

Na kraju, sumirajuéi ishod diskusije, u¢esnici mogu da naprave svoj
predlog kako da se deci smanji stres prilikom evakuacije, koji mogu
predati Skolskom timu za bezbednost. Ideje o tome kako bi se mogla
unaprediti prilagodenost plana evakuacije svim ucenicima treba da
budu deo dokumenta koji se predaje timu.



Zavrsna aktivnost:
Grupna masaza (5 minuta)
o Ucenici stanu ukrug, stave ruke na leda osobe koja je ispred njih.
Voditelj, koji je takode u krugu, pokazuje kako da masiraju osobu koja
je ispred njih, a ucenici ponavljaju te pokrete. Voditelj moze da pric¢a i
pri¢u koju ¢e potkrepiti pokretima koji podsec¢aju na masazu, a grupa
ima zadatak da te pokrete ponavlja.



Ekstremne temperature

Cilj radionice:
Prepoznavanje pokazatelja toplotnog udara i hipotermije. Sticanje znanja o
adekvatnom postupanju u tim situacijama.

Uvodna aktivnost:
Predlog 1 - Trazenje skrivenog blaga (10 minuta)
o Ucenici se podele u male grupe. Asocijacije su napisane na papirima

i sakrivene u prostoriji. Ima ih onoliko koliko ima grupa ucesnika.
Svaka grupa dobija mapu, koja joj pokazuje kako da stigne do svog
papira. Kada su svi papiri otkriveni, voditelj ih izlaZe na tabli, a u¢enici
u plenumu pogadaju o kojoj se nepogodi radi.

Primeri asocijacija: sunce, znojenje, opekotine, sneg, led, promrzline...

Predlog 2 - Asocijacije u ogledalu (10 minuta)

o Ucesnici se podele u dve jednake grupe i stanu u dve vrste, jedni
naspram drugih (vrsta A i vrsta B). Voditelj izgovara odredenu re¢.
Ucesnici iz vrste A prave pozu koja odrazava njihovu asocijaciju na
zadatu re¢. Ucesnici iz vrste B imitiraju pozu osobe preko puta sebe
iz vrste A. Nakon svake poze, u¢esnik koji stoji prvi u vrsti A prelazi
u vrstu B, a ucesnik koji stoji poslednji u vrsti B prelazi u vrstu A.
Aktivnost traje dok svi ucesnici ne budu bili i u jednoj i u drugoj vrsti.
Moguce zadate reci: sunce, sneg, hladno, toplo i sl.

Jasmina Radojkovi¢,
OS Posavski partizani

Predlog 3 - Vru¢e/hladno (10 minuta)
 Voditelj sakrije predmet u prostoriji pre nego $to ucesnici udu. Kaze
im da je predmet sakriven i da je njihov zadatak da ga pronadu.
Voditelj ih navodi izgovarajuéi re¢ vruée kada su blizu predmeta, a
hladno kada su daleko od njega.
Dragana Stanisic,
OS Posavski partizani



Centralna aktivnost I deo:
Predlog 1 - Upoznavanje sa pojmovima toplotnog udara i hipotermije (20
minuta)

o Date su dve liste na kraju teksta. Jedna sadrzi pomesane simptome
toplotnog udara i uobi¢ajenog reagovanja na visoke temperature (lista
1), a druga pomesane simptome hipotermije i uobi¢ajenog reagovanja
na niske temperature (lista 2). U pripremi treba ise¢i ceduljice tako da
na svakoj pise ime jednog simptoma. Ceduljice se kasnije lepljivom
trakom lepe na papir FC table. Druga varijanta je da se po jedan
simptom zapise na po jedan stiker.

« Voditelj kaze ucesnicima da smo svi mi osetili toplotu i hladno¢u. No,
nekada temperature mogu biti izuzetno visoke ili niske i tada mogu
ugroziti nase zdravlje. Da bismo mogli da se zastitimo, moramo umeti
da prepoznamo kada vise nije re¢ o obi¢noj vrudini ili hladno¢i, ve¢ o
ekstremnoj situaciji koja zahteva posebne mere zastite. Voditelj kaze:
Hajde, na primer, da vidimo kako se osecamo, kako nase telo reaguje
kada nam je toplo. Ja ¢u vam Citati opise telesnih stanja, a vi éete mi reci
da li je to uobicajena reakcija na toplotu.

 Voditelj ¢ita, a ucesnici za uobicajenu reakciju na toplotu kazu da, a
za neuobicajenu kazu ne. U skladu sa procenom ucesnika, voditelj
razvrstava stavke u dve kolone. Kada su sve stavke razvrstane, voditelj
sumira i uvodi pojam toplotnog udara, isticuéi po éemu se on razlikuje
od uobicajenih reakcija na visoke temperature.

 Na isti nacin se obraduju i stavke koje se odnose na reakcije na niske
temperature. Na kraju se uvodi pojam hipotermije (smrzavanja).

Predlog 2 - Vodena fantazija (20 minuta)

« Voditelj zamoli uc¢esnike da zatvore o¢i i smeste se udobno. Usmeri
ih da disu duboko i ravnomerno. Sa¢eka minut-dva da se ucesnici
opuste. Zatim im sugeris$e da zamisle da im je veoma hladno. Nakon
$to je ostavljeno dovoljno vremena da ucesnici elaboriraju dozivljaj
stanja u koje su uvedeni, voditelj im sugeri$e da zamisle da im je
veoma toplo. Kada voditelj proceni da su ucesnici imali dovoljno
vremena da osete sugerisane sadrzaje, polako ih izvodi iz vodene
fantazije. Kaze im da ¢e polako brojati do pet, posle ¢ega ucesnici
mogu da otvore o¢i.



o Kada su uclesnici izvedeni iz vodene fantazije, voditelj inicira
diskusiju. Pita ih kako su se osecali kada im je bilo veoma hladno
usmeravajudi ih ka telesnim senzacijama. BeleZi odgovore na tabli,
zatim uvodi pojam hipotermije (smrzavanja), obja$njavajuci razliku
izmedu dozivljaja hladnoce i hipotermije. Zatim podstice diskusiju
o tome kako su se osecali tokom vodene fantazije kada im je bilo
veoma toplo, takode ih usmeravajuéi ka telesnim senzacijama. Belezi
odgovore na tabli, uvodi pojam toplotnog udara i objasnjava razliku
izmedu dozivljaja da nam je toplo i toplotnog udara.

Dragana Stanisi¢,
OS Posavski partizani

Centralna aktivnost, II deo:
Predlog 1 - Postupanje u situacijama toplotnog udara i hipotermije (50
minuta)

 Ucesnicise podele u ¢etiri male grupe. Dve grupe ¢e se bavitisituacijom
toplotnog udara, a dve grupe situacijom hipotermije. Zadatak im je
da zamisle da se nalaze u $koli i da njihov drug ili drugarica pocinju
da ispoljavaju znake toplotnog udara, odnosno hipotermije. Sta bi
uradili u toj situaciji? Grupe treba da razmisle o postupcima koji bi
zadtitili Zrtvu i da ih prikazu kroz ske¢. Jedna osoba iz grupe glumi
Zrtvu nepogode, a ostali drugare koji pokusavaju da joj pomognu.

o Grupe prikazuju skeceve. Voditelj nakon svakog skeca belezi
prikazane intervencije. Pozeljno je da skeceve koji se bave jednom
pojavom ucesnici izvode jedan za drugim kako bi voditelj na kraju
mogao da sumira. Na primer, da se prvo izvedu skecevi koji prikazuju
reagovanje u situaciji toplotnog udara. Nakon svakog skeca voditelj
belezi prikazane intervencije. Nakon drugog skec¢a naglasava razlike
izmedu efikasnih intervencija i intervencija koje ne bi vodile zastiti
osobe, uz obrazloZenje zasto je to tako. Dodaje intervencije koje
ucesnici nisu pomenuli i sumira efikasno postupanje u situaciji
toplotnog udara. Zatim se paZnja ucesnika usmerava na pojavu
hipotermije.

 Sumiraju¢i bezbednosna ponasanja u situacijama toplotnog udara,
odnosno hipotermije, voditelj ih povezuje i sa na¢inima prevencije
pomenutih pojava. Na kraju navodi uéesnike da razmisljaju o tome da
li su navedena ponasanja prilagodena i deci sa tesko¢ama u razvoju.



Predlog 2 - Strip: Postupci u sluc¢ajevima toplotnog udara/hipotermije (45
minuta)

o Ucesnici se podele u ¢etiri male grupe. Dobijaju zadatak da naprave
strip od Cetiri slike. Prva slika treba da prikazuje situaciju u kojoj je
jedna osoba Zrtva toplotnog udara (dve grupe), odnosno hipotermije
(druge dve grupe), a preostale tri slike treba da prikazuju $ta se
sve moze uraditi da se pomogne Zrtvama. Ucesnici se podsti¢u da
zamisle situacije koje su im bliske, na primer da se sve de$ava na
$kolskom izletu, tokom $kole u prirodi i sl.

« Kada su grupe zavrsile izradu stripova, izlazu ih. Voditelj na tabli
belezi predlozene intervencije. Na kraju komentariSe predlozene
intervencije, izdvajajuéi efikasne od onih koje ne bi doprinele
bezbednosti osobe pogodene toplotnim udarom, odnosno
hipotermijom, i to obrazlaze. Sumira bezbednosno ponasanje u
situacijama izloZenosti toplotnom udaru, odnosno hipotermiji,
povezujudi ih sa nac¢inima prevencije.

o Pre zatvaranja teme voditelj podstice ucesnike da razmisljaju o
tome da li su navedena bezbednosna ponasanja prilagodena i deci sa
tesko¢ama u razvoju.

Jasmina Radojkovi¢,
OS Posavski partizani



Lista 1

« Kada mi je toplo, znojim se

« Kada mi je toplo, tesko diSem

« Kada mi je toplo, dlanovi su mi vreli

« Kada mi je toplo, srce mi ubrzano kuca
« Kada mi je toplo, imam vrtoglavicu

« Kada mi je toplo, bili me glava

« Kada mi je toplo, muka mi je

« Kada mi je toplo, ne znojim se

Lista 2

« Kada mi je hladno, hladni su mi prsti na rukama i nogama
« Kada mi je hladno, srce mi ubrzano kuca

« Kada mi je hladno, modri su mi nokti

« Kada mi je hladno, imam drhtavicu

« Kada mi je hladno, koZa mi se najezi

« Kada mi je hladno, tesko govorim i tesko se kre¢em

« Kada mi je hladno, bole me zglobovi

« Kada mi je hladno, ubrzano disem

Materijal za nastavnike: Opsta uputstva prilikom

ekstremnih vremenskih uslova - Prilog 5




Otpornost (rezilijentnost)*

Cilj radionice:
Psihosocijalno osnazivanje ucesnika i osvetljavanje individualnih izvora
otpornosti

Uvodna aktivnost:
Ajkule (10 minuta)

o Voditelj trazi dva dobrovoljca, koji ¢e glumiti ajkule. Svi ostali bice
brodolomnici koji plivaju po moru. Ajkule kruze oko njih, a na znak
voditelja mogu da pojedu sve one koji nisu u ¢amcu za spasavanje.
Camac formiraju ucesnici tako $to se uhvate za ruke. Na primer,
ako voditelj vikne tri, po troje ucesnika treba da se uhvati za ruke.
Ucesnici koji ne budu u trojkama ostali su van camaca za spasavanje i
ajkule mogu da ih pojedu.

o Kada igra pocne, voditelj ostavi ucesnike da plivaju pola minuta-
minut i da ajkule kruZe oko njih, a zatim vikne odredeni broj. Sve koji
su van ¢amaca ajkule odnose (uz ivice prostorije) i oni ispadaju iz igre.
Voditelj pravi nekoliko ovakvih tura.

o Na kraju aktivnosti voditelj treba da prokomentari$e kako cesto
smatramo da smo u kriznim situacijama najsnazniji ako mislimo
samo na sebe, a zapravo smo mnogo snazniji i sigurniji ako mislimo
i na sebe i na druge. Spremnost da pomognemo drugima u nevolji,
odnosno osecaj da i mi imamo oslonac u drugima, ¢ini izvor nasih
snaga u kriznim situacijama. Nakon §to su ucesnici saznali vise
o raznim elementarnim nepogodama o kojima je tokom $kolske
godine bilo reci i nakon $to su ovladali nacinima ponasanja kojima
vazan faktor bezbednosti i smirenost. Zbog toga ¢e se na kraju ovog
ciklusa ucesnici baviti svojim snagama, svim onim $to im pomaze da
prebrode teske situacije i vrate se u ravnotezu.

4 Preuzeto i prilagodeno iz United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization; UNESCO Associated Schools: A Teacher’s Guide to Disaster Risk
Reduction, UNESCO 2014, France



Centralna aktivnost:
Nase mo¢i (60 minuta)

Ili:

o Voditelj kaze da smo svi mi kao gumice jer imamo mogu¢nost da se

rastegnemo ako to situacija trazi. Kad popusti pritisak, mozemo da
se vratimo u prvobitno stanje. Ovo demonstrira na gumici za kosu
ili koristi analogiju sa gumenom loptom. Situacija koja nas pogodi
ugruva nas kao gumenu loptu, ali se mi vratimo na staro kada pritisak
nestane.

Zatim voditelj uvodi ucesnike u temu na primerima iz prica,
bajki, filmova... Radionica bi bila jo§ interesantnija ukoliko bi
voditelj ucesnicima pustio i kratki insert iz filma, makar u funkeciji
prepoznavanja filma ili lika o kojem ¢e biti re¢. Na primer:

Gledali ste film 'Ledeno kraljevstvo'? Elzu je jako pogodilo kada je
otkrila da njena sposobnost da stvara sneg i led moZe da ugrozi ljude
koje voli. Toliko ju je to potreslo da se potpuno povukla od ljudi. Secate li
se Sta je Elzi pomoglo da se vrati ljudima i da ponovo bude srecna? Bila
je to ljubav nekog ko joj je blizak i veruje u nju. Svest da imamo pored
sebe ljude koji nas vole i koji su spremni da nam pomognu jedna je od
stvari koja nam moze pomoci da se u teskim situacijama ose¢amo bolje.

Mozete li da se setite likova iz drugih filmova ili prica ljudi koji su bili u
nekoj teskoj situaciji? Sta im je pomoglo da se ponovo dobro osecaju, da
ponovo budu srecni?

Voditelj zatim polako usmerava ucesnike ka licnom iskustvu:

U situacijama kada nam je tesko, kada nas nesto pogodi, moze nam
pomodi ... (nabraja sve §to je do tada spomenuto). Da li to i vama
pomaze? Sta vam jos pomaze?

Sve §to deca govore voditelj belezi na tabli. Diskusija se sve vreme
odvija u plenumu.

Na kraju voditelj sumira $ta sve ¢ini nasu otpornost u te$kim
situacijama. Napominje da sve mo¢i koje su ucesnici naveli mogu
da im pomognu i olaksaju u situaciji izbijanja neke elementarne
nepogode. Na primer, svest da su oko nas ljudi koji nas vole i koji su
spremni da nam pomognu ¢ini da se ose¢amo sigurnije i da budemo
smireniji. Podse¢a ucesnike da je to $to znaju kako treba da postupe
u situacijama elementarnih nepogoda takode njihova snaga. Istice
da je vazno da budu svesni da i u te$kim situacijama imaju mo¢ da
prezive jer to ¢e im pomodi da sa¢uvaju smirenost i prisebnost, koji



su veoma vazan deo bezbednosnog postupanja, kao i mentalnog
zdravlja. Zajednicki produkt (list papira na kojem su ispisani ¢inioci
otpornosti) moze se sacuvati, okaciti u prostoriji u kojoj se grupa
okuplja kao podsetnik na njihovu sposobnost da se bore sa teskim
situacijama.

Zavrsna aktivnost:
Putujuéi osmeh (5 minuta)

o Cela grupa, uklju¢ujuciivoditelja, stane ukrug. Jedan ucesnik zapocinje
igru tako $to se nasmesi osobi sa svoje leve strane. Taj ucesnik imitira
osmeh koji mu je upucen, a zatim se na svoj nacin nasmeje osobi sa
svoje leve strane. Tako se osmeh prenosi od u¢esnika do u¢esnika, dok
ne stigne do osobe koja je zapocela igru.



2 Stariji
osnovnoskolski

uzrast



Rad u okviru edukativnih radionica biée interesantniji i podsticajniji deci
starijeg osnovnoskolskog uzrasta ako i sami imaju mogué¢nost da ucestvuju
u realizaciji. Ukljucivanje ucenika bi se moglo inicirati na viSe nacina.

o Utenike treba unapred informisati o temi naredne radionice i dati
im zadatak da, na primer, donesu po jedan predmet koji je na neki
nacin povezan sa elementarnom nepogodom kojom ¢e se baviti na
radionici. Predlozite im da puste deo pesme ili donesu sliku likova
iz filma ili stripa koji su na neki nacin povezani sa elementarnom
nepogodom kojoj je radionica posve¢ena. Razmena materijala koje su
ucesnici pripremili bila bi uvodna aktivnost u sesiju.

o Kako centralna aktivnost svake radionice pocinje odredenjem
elementarne nepogode kojoj je posvecena, jedna grupa ucenika bi
mogla da dobije zadatak da istrazi sve o datoj elementarnoj nepogodi,
pripremi materijal i objasni je umesto voditelja. Evo kako bi to mogli
da urade:

- Mogu da kreiraju prezentaciju u formi grafickih prikaza ili kolaza, u
elektronskoj formi, da snime kratak film pri ¢emu mogu koristiti svoje
mobilne telefone, da kreiraju dramski prikaz koji, na primer, imitira
edukativne televizijske emisije. Jedan ucenik je u ulozi naratora i
objasnjava elementarnu nepogodu, a ostali to odigravaju.

- Ucenici po grupama mogu da obave istrazivanje na odredenu temu i
da na radionici izveste ostale o tome $to su saznali. Na primer, jedna
grupa istrazuje u kom delu sveta se najces¢e javljaju zemljotresi,
druga istrazuje koji su bili najjaci zabelezeni zemljotresi na svetu,
treca istrazuje koji su zemljotresi pogodili nasu zemlju u poslednjih
20 godina itd.



Pozar

Cilj radionice:
Sticanje znanja o adekvatnom naéinu reagovanja u situaciji izbijanja pozara
u skoli

Uvodna aktivnost:
Lov na skriveno blago (15 minuta)
o Ucesnici se podele u male grupe. Asocijacije su napisane na papirima

i sakrivene u prostoriji. Ima ih onoliko koliko ima grupa. Svaka
grupa dobija mapu koja joj pomaze da stigne do svog papira. Kada
su svi papiri otkriveni, voditelj ih izlaZe na tabli i u¢esnici u plenumu
pogadaju o kojoj je nepogodi rec.

Primeri asocijacija: dim, crveno, toplo, $iri se i sl.

Centralna aktivnost:
Sta ovde nije u redu? (60 minuta)

o Voditelj upoznaje ucesnike sa pojavom pozara. U tu svrhu moze
se primeniti tehnika grozd (sugestija Sanje Zivkovi¢, OS Jefimija).
Voditelj zamoli u¢esnike da kazu svoju prvu asocijaciju na re¢ pozar
i sve asocijacije zapi$e na tabli. Kada su sve ideje iscrpljene, voditel;
podstic¢e ucesnike da, na osnovu zapisanih asocijacija, zakljuce $ta
je pozar i §ta sve mogu biti njegovi uzro¢nici. Uslovi koji moraju
postojati da bi vatra gorela (kiseonik, goriva materija i izvor paljenja)
mogu se ilustrovati u¢enicima demonstracijom paljenja upaljaca, kao
i eksperimentom sa sve¢om i ¢a$om (sveca se upali, a zatim poklopi
¢aSom).

« Nakon toga u¢esnici se podele u male grupe. Svaka grupa dobija jednu
pric¢u (vidi materijal za rad). Treba napomenuti da su price preuzete iz
kolekcije tekstova Darvinova nagrada, koja sadrzi neobi¢ne dogadaje
neopreznih postupanja koji su izazvali lose posledice po aktere. Neke
od prica su prilagodene ili inspirisane duhom ove kolekcije i smisljene
za potrebe edukativnog rada sa u¢enicima.

o DPrice koje ¢e ucenici dobiti vezane su za situacije pozara. U svakoj
pri¢i akter je uradio nesto $to je dovelo do loseg ishoda. Zadatak



ucesnika bic¢e da prepoznaju koji je postupak izazvao negativan ishod
(ostaviti grupama desetak minuta za rad).

o Predstavnici grupa pronalaze lo§ postupak u situaciji pozara i
objasnjavaju zbog ¢ega je on lo$. Voditelj sve belezi na tabli. Pita grupu
$ta je trebalo uraditi i pomaze joj da negativno postupanje zameni
pozitivnim. Pozitivna postupanja belezi u posebnoj koloni.

« Kada su sve grupe podnele svoje izvestaje, voditelj pita ucesnike sta
bi jo§ mogli da dodaju, sta bi bilo dobro preduzeti u situaciji izbijanja
pozara i sve to zapisuje na tabli. Na kraju dodaje i postupanja kojih
se ucesnici nisu setili i sumira adekvatno bezbednosno postupanje.
Skrece paznju ucesnicima da su price iz kolekcije Darvinova nagrada
pisane tako da budu zabavne i duhovite, ali da zapravo nose veoma
ozbiljnu poruku i upozorenje. Ukazuju na to kako nepromisljena
postupanja mogu da budu opasna i kako mogu sa izazovu dugoroéne
i ozbiljne posledice po zdravlje, pa i zivot ljudi.

 Kako bi bezbednosna postupanja do kojih je grupa dosla na radionici
bila u funkciji zastite svih ucenika, voditelj podsti¢e ucesnike da
razmisle o tome da li su ona prilagodena i deci sa tesko¢ama u razvoju.

Zavrsna aktivnost:
Gusenica (5 minuta)

o Ulesnici stanu ukrug i okrenu se bo¢no. Stave ruke na ramena osobi
ispred sebe i pribliZe se jedni drugima tako da im se stopala dodiruju.
Zatim se polako spustaju u cuceéi polozaj i sedaju u krilo osobi
iza sebe. Kada su svi seli, poku$avaju zajedno da hodaju kao velika
gusenica.



Materijal za rad

Price iz kolekcije tekstova Darvinova nagrada®
Nominovan za Darvinovu nagradu za 2006. (jul 2006, Ohajo)

Musa i njegov sin Esa nameravali su da prevare osiguranje kako bi naplatili
odstetu za svoj restoran brze hrane. Unajmili su coveka da im zapali restoran,
nude¢i mu 60.000 dolara. Covek je tri puta pokusavao i nijednom nije uspeo
da spali restoran. Svaki put bi napravio samo manju $tetu. Zajednica je bila
uzbudena zbog vandalizma koji se deSava u komsiluku. Musa se umorio
od bacanja novca. Resio je da sam zapali restoran. Polio je benzinom ¢itav
restoran i bacio upaljenu $ibicu. Restoran je planuo. Zadovoljni rezultatom,
stojeci ispred restorana u plamenu, Musa i Esa su resili da naprave pauzu i
popuse po cigaretu. Cim su kresnuli upalja&, desila se eksplozija koja ih je
odbacila na obliznji zid. Zavrsili su na intenzivnoj nezi u bolnici.

Nominovan za Darvinovu nagradu za 2008. (maj 2008, Severna Karolina)

Ponekad se dogodi i nesto za $ta smo mislili da se nikada nece desiti jer je
nemoguce. Donovan je radio kao ¢uvar na imanju i bio je na duznosti 27.
maja, kada je, usled neispravnih instalacija, izbio pozar. Otréao je u kucu,
pozvao vatrogasce i ponovo istr¢ao napolje. Video je da se pozar priblizio
elektri¢noj testeri u Supi. Brzo je zahvatio vodu kantom i polio elektri¢nu
testeru. U tom trenutku doslo je do kratkog spoja i Donovana je udarila
struja.

U slobodno vreme on je zaradivao pomazud¢i me$tanima u pripremi drva
za ogrev, ali ga je vezanost za elektri¢nu testeru ovog puta skupo kostala.

5 Preuzeto i prilagodeno iz http://www.darwinawards.com/. Nova pri¢a je nastala
inspirisana kolekcijom Darvinovih nagrada, a za potrebe edukativnog rada u okviru
projekta



Nominovana za Darvinovu nagradu za 2011. (oktobar 2011, Vasington)

Bio je lep jesenji dan kada je pozar zahvatio zgradu banke u poslovnom
delu grada. Dim je kuljao sa sprata. Oglasio se protivpoZarni alarm i masa
zaposlenih je navrla u hodnike. Mlada radnica, nedavno zaposlena, istréala
je iz kancelarije sa idejom da Sto pre izade iz zgrade. Potrcala je ka liftu,
verovatno prijatno iznenadena $to ga niko drugi nije ¢ekao. Na njenu
nesrecu, to §to je lift brzo stigao i $to je bio prazan nije joj bio znak da
treba posumnja u ispravnost svoje ideje. Usla je u lift. U sledec¢em trenutku
nestala je struja. Lift je stao. Dim je poceo da ulazi u lift.

Kada su je izvukli iz lifta, hitno je prebacena u urgentni centar.

Nominovan za Darvinovu nagradu 2004. (novembar 2004, Ajdaho)

Gotfri je dugo gledao upalja¢ svog prijatelja sa grandioznim ¢operom i
slusao ga kako se hvali da ga je dobio na okupljanju zaljubljenika u motore.
Nakon viSe meseci zavisti, kada je bio u poseti prijatelju, ukazala mu se
prilika da ostane sam sa upalja¢em. Nije odoleo, uzeo ga je.Dosao je kudi,
spustio ga na kuhinjski sto i stavio jelo u mikrotalasnu pe¢nicu. Dok je on
bio u kupatilu, neispravna mikrotalasna pecnica izazvala je pozar. Izasavsi
iz kupatila, video je da je vatra dobrano zahvatila kuhinju. Brzo se obukao
i potréao ka izlazu iz stana, a onda se setio upaljaca. Nije smeo da dozvoli
da ga iko nade u njegovom stanu! Potrcao je nazad ka kuhinji. Kako je bilo
vrude, skinuo je kaput i uleteo u zapaljenu prostoriju da uzme upalja¢. Kada
je nakon toga uspeo da izade iz stana, imao je opekotine po telu, a pogotovo
na Saci kojom je zgrabio vreli upaljac.

Stefan i Lara®
Bilo je toplo letnje vece. Povremeno je duvao vrué vetar. Lara je ceo dan
provela na fakultetu, a uvece je Castila drugarice sladoledom jer je tog dana

punila 19 godina. Njen brat Stefan je Zeleo da je iznenadi poklonom i tortom
koju je sam napravio. Stefan je ugasio sva svetla, stavio tortu sa sve¢icama na

6  Situaciju osmislila Biljana Konjevi¢, Prva obrenovacka osnovna skola



sto i upalio ukrasnu svec¢u. Stajao je kraj otvorenog prozora, o¢ekujuéi Laru.
Kada je Lara pozvonila, niko nije otvorio. Otkljucala je i otvorila vrata. U
tom momentu dunula je promaja, zavesa se zavijorila i, dotakavsi plamen
svece, zapalila. Upladeni Stefan je brzo istr¢ao iz sobe ne zatvorivsi vrata
za sobom. Povukao je Laru i oboje su istréali iz kuce. Kada su se dovoljno
udaljili, videli su da je poZar ve¢ zahvatio i druge sobe i hodnik. Otisli su
kod komsija i pozvali vatrogasce.

Materijal za nastavnike: Opsta uputstva u slucaju pozara -

Prilog 1




Zemljotres

Cilj radionice:
Sticanje znanja o adekvatnom postupanju u situaciji zemljotresa

Uvodna aktivnost:
Detektivi elementarnih nepogoda (15 minuta)

« Voditelj u¢enike deli u vi$e malih grupa, a van grupa ostaje jedan par.
Ucesnici ¢e imati zadatak da stavom svojih tela prikazu nepogodu
koju im voditelj zada. Sve grupe ¢e prikazivati istu nepogodu.

« Dve osobe u paru bice detektivi. Oni izlaze iz prostorije, tako da ne
znaju koju ¢e nepogodu ostali ucesnici prikazati. Voditelj ¢e ih pozvati
da se vrate u prostoriju kad svi stanu u polozaje koji treba da asociraju
na zadatu nepogodu (grupe simultano prikazuju sliku). Detektivi
imaju zadatak da otkriju o kojoj je nepogodi rec.

o Kada detektivi napuste prostoriju, grupe dobijaju instrukciju da
prikazu zemljotres.

Centralna aktivnost:
Predlog 1 - Kviz (60 minuta)

« Voditelj uvodi u¢esnike u temu tako Sto ukratko odreduje pojam
zemljotresa. Zatim najavljuje kviz. Napominje da su svi imali prilike
da slusaju o zemljotresima i o tome $ta treba, a §ta ne treba raditi kada
dode do zemljotresa. Ovim zabavnim kvizom deca e objediniti i
obogatiti svoja znanja o zemljotresima. U redu je da ucesnici ne znaju
odgovore na neka pitanja jer ovo je prilika da zajedno nauce nove
stvari.

o Ulesnici se podele u dve grupe tako $to izvlace papiri¢e na kojima
su dva niza brojeva. Uz svaki broj nalazi se jo$ jedan simbol koji ih
razlikuje (npr. od 1a do 10a i od 1b do 10b). Na taj nacin je slu¢ajnim
izborom odreden i redosled odgovaranja na pitanja. Voditelj
objasnjava deci da su oni sada dve ekipe i da e se takmiciti u tome ko
bolje prepoznaje postupke koji vode bezbednosti u situaciji izbijanja
zemljotresa. Voditelj zatim ¢ita tvrdnje, od kojih svaka govori $ta
treba preduzeti u cilju zastite od zemljotresa. Neke tvrdnje su tacne,



a neke nisu. Clanovi ekipa treba da prepoznaju koje su taéne, a koje
ne. Kada takmicari misle da znaju odgovor, treba da zatrube. Onaj ko
prvi zatrubi, ima mogu¢nost da prvi kaze da li je tvrdnja ta¢na ili nije.
Svaki ¢lan ekipe ¢e odgovoriti na jedno pitanje, a zatim ¢e ga zameniti
slededi. Voditelj piSe poene na tabli i komentarise svaki odgovor. Ako
je tvrdnja ta¢na, objasnjava zbog cega je tacna, ako nije, objagnjava na
koji bi na¢in odredeno ponasanje ugrozilo bezbednost.

o Posle kviza voditelj sumira bezbednosno postupanje u situaciji
izbijanja zemljotresa.

 Kako bi bezbednosna postupanja do kojih je grupa dosla na radionici
bila u funkciji zastite svih ucenika, voditelj podsti¢e ucesnike da
razmisle o tome da li su ona prilagodena i deci sa tesko¢ama u razvoju.

Predlog 2 - Grupni kviz (60 min)

o Ucesnici se podele u Cetiri male grupe. Svaka grupa dobija zadatak
da osmisli pet pitanja ili pet tvrdnji na koje bi se odgovaralo sa tacno
i netacno na temu ponasanja u situaciji zemljotresa. Ukoliko radionici
prisustvuje vise od 20 ucesnika, dobro je da bude onoliko pitanja
koliko ima uéesnika kako bi svako imao prilike da odgovori na jedno
pitanje.

« Kada grupe sastave pitanja, spajaju se i postaju takmicarske ekipe. Na
primer, prva i druga grupa ¢ine jednu ekipu, a treca i Cetvrta Cine
drugu ekipu. Voditelj kviza moze biti voditelj radionice, a mogu biti
i dvoje ucesnika, po jedna osoba iz svake ekipe. Tako je objektivnost
garantovana. Ekipe ¢e odgovarati na pitanja koja su sastavili ¢lanovi
druge ekipe, tako da svaka ekipa treba da odgovori na 10 pitanja.
Pitanja se postavljaju naizmeni¢no jednoj, pa drugoj ekipi. Unutar
ekipa odreduje se redosled ¢lanova (na primer, izvla¢enjem papiric¢a
sa brojevima), tako da svaki ¢lan ima moguénost da odgovori na bar
jedno pitanje. Voditelj pi$e poene na tabli.

o Voditelj radionice komentari$e svaki odgovor. Ukoliko je ispravan,
objasnjava zbog Cega je ispravan, ukoliko nije, objasnjava na koji
bi nacin takvo ponasanje ugrozilo bezbednost. Na kraju sumira
bezbednosna postupanja u situaciji izbijanja zemljotresa.

« Kako bi bezbednosna postupanja do kojih je grupa dosla na radionici
bila u funkciji zastite svih ucenika, voditelj podstice ucesnike da
razmisle o tome da li su ona prilagodena i deci sa tesko¢ama u razvoju.



Predlog 3 - Zemlja Auritanija (60 minuta)

« Voditelj ukratko upoznaje ucesnike sa pojmom zemljotresa. Zatim ih
uvodi u aktivnost, predstavljaju¢i im kontekst igre. Aktivnost se odvija
u malim grupama. Negde daleko prostire se zemlja Auritanija. Njeni
stanovnici su miroljubiv, dobronameran narod, veliki graditelji koji
su stvorili puno gradevina od svetskog znacaja. Svetska seizmologka
stanica je detektovala da Auritaniji preti opasnost od zemljotresa.
Tako u mnogo ¢emu napredni, Auritanci ne znaju za zemljotres i ne
umeju da se zastite od njega. Ujedinjene nacije su veoma zabrinute
zbog ove situacije. Stoga su unajmili vas kao stru¢njake za zastitu od
zemljotresa da stanovnicima Auritanije predodite ta treba da rade
kako bi se zastitili. No, morate imati na umu jednu kulturolosku
specifi¢nost ovog naroda. Naime, kod njih je uobicajeno da se uradi
suprotno od onog $to se kaze. Na primer, kada Zelite da navedete
Auritanca da jede, kazete mu: Molim vas, slobodno gladujte celog dana!

o Voditelj daje sledecu instrukciju ucenicima: Vi ste sada strucnjaci za
bezbednost. Ujedinjene nacije zaposlile su vas da napravite uputstva
za narod Auritanije o tome kako treba da se ponasaju kad dode do
zemljotresa. Velina njih ée u vreme izbijanja zemljotresa biti u lokalnoj
Skoli. Imate 15 minuta za to. Grupe pi$u uputstva na FC papirima.

o Kada svi zavrse, voditelj ih vrac¢a na svaku stavku i podstice ih da
formuli$u konstruktivna bezbednosna postupanja. Na kraju dodaje
bezbednosna postupanja koja ucesnici nisu pomenuli i sumira sva
bezbednosna postupanja.

o Kako bi bezbednosna postupanja do kojih je grupa dosla tokom
radionice bila u funkciji zastite svih u¢enika, voditelj podsti¢e u¢esnike
da razmisle o tome da li su ona prilagodena i deci sa teSko¢ama u
razvoju.

Predlog 4 - Ta¢no/neta¢no (60 min)

o Ucesnici se podele u dve grupe. Voditelj im kaze da ¢e se sada
takmic¢iti u tome ko bolje prepoznaje pravilno bezbednosno
postupanje u situaciji izbijanja zemljotresa.

o Grupe dobijaju isti broj tvrdnji o ponaSanju nakon izbijanja
zemljotresa. Svaka tvrdnja je ispisana na posebnom parcetu papira.
Neke od njih su tacne, a neke ne. Grupe dobijaju i belu magnetnu



tablu podeljenu na dva dela. Voditelj daje instrukciju da na jedan
deo table smestaju tvrdnje za koje smatraju da su ta¢ne, a na drugi
deo table tvrdnje za koje smatraju da nisu tacne. Alternativno,
grupe mogu razvrstavati tvrdnje na velikom papiru pri¢vr$éujudi ih
lepljivom trakom.

o Kada su tvrdnje rasporedene, voditelj i ucesnici ih zajedno
komentari$u, daju¢i dodatna objasnjenja. Na kraju voditelj sumira
bezbednosna postupanja u situaciji izbijanja zemljotresa.

o Kako bi bezbednosna postupanja do kojih je grupa dosla bila u
funkciji zastite svih ucenika, voditelj podsti¢e ucesnike da razmisle
o tome da li su ona prilagodena i deci sa teSko¢ama u razvoju.

Maja Petrovi¢ i Milijana Stankovi¢, OS Jefimija;
Sladana Slavkovi¢, OS Posavski partizani

Zavrsna aktivnost:
Kooperativne muzicke stolice (10 minuta)

o Stolice su poredane ukrug, okrenute sediStem ka spolja, i ima ih nesto
manje nego ucesnika. Voditelj kaze da ¢e pustiti muziku (ili pevati) i
da ucesnici treba da idu oko stolica dok traje muzika. Onog trenutka
kada muzika stane, treba svi da se smeste na stolice koje su im najblize.
Cilj nije da svako sedne na stolicu, tako da deca koja su ostala bez
stolice ispadaju iz igre.

o Nakon svakog kruga, voditelj izmice po par stolica.

Iskazi za igru kviza:

1. U slucaju zemljotresa treba stati na sredinu sobe ispod lustera, posto
¢e vas tu spasilacke ekipe najlakse opaziti.
2. U slucaju zemljotresa treba izbegavati stepenista.
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10.

11.

12.

13.
14.

15.
16.

17.

18.
19.

20.

U slucaju zemljotresa dobro je skloniti se ispod stola i pokriti glavu
rukama.

U slucaju zemljotresa treba otrcati do prozora i pozvati pomoc¢.

U slu¢aju zemljotresa treba svi §to brze da krenu ka izlazu.

Ako zgrada ima lift, idite liftom kako biste $to pre stigli do izlaza.

U slucaju zemljotresa treba izbegavati stajanje pored polica.

U slu¢aju zemljotresa treba pani¢iti. Tako ¢ete pokazati da ste svesni
ozbiljnosti situacije.

U slucaju zemljotresa treba se spustiti na pod, sklupcati se i zastititi
glavu.

U slucaju zemljotresa treba se skloniti na sigurna mesta kao $to su
dovraci.

Ako vidite da masa ljudi krece ka izlazu, brzo im se pridruzite da ne
ostanete zarobljeni unutra.

Ako cujete da se ukljucio protivpozarni aparat, to je znak da se
desava ne$to neobicno.

U slucaju zemljotresa treba iskljuciti sve izvore vode.

Ako je prosao jedan talas potresa, slobodno podite napolje. To je
siguran znak da viSe nece biti potresa.

U slu¢aju zemljotresa dobro je imati baterijsku lampu.

U slucaju zemljotresa treba ukljuciti sve elektricne aparate kako biste
bili sigurni da su jo$ uvek ispravni.

Jedno od bezbednih mesta za sklanjanje u slucaju zemljotresa su i
uglovi unutrasnjih zidova prostorije.

Ako osetite miris gasa, nikako ne palite $ibicu.

Ako izadete iz zgrade za vreme zemljotresa, naslonite se na spoljni
zid kako biste ga pridrzali da se ne srusi.

Tokom zemljotresa nikada ne nestaje struja.

Materijal za nastavnike: OpSta uputstva za vreme

zemljotresa - Prilog 2




Poplave

Cilj radionice:
Sticanje znanja o adekvatnim postupcima u situaciji izbijanja poplave

Uvodna aktivnost:
Napravi svoju pesmu (15 minuta)

« Utesnici se podele u Cetiri male grupe. Svaka grupa dobija listu reci ili

sintagmi i zadatak da od njih sastavi pesmu ili pri¢u na koju god temu
zeli. Dozvoljeno je dodavanje drugih re¢i, jedini uslov je da se sve reci
sa liste nadu u toj prici, odnosno pesmi.

Kada su grupe predstavile svoje pesme ili price, voditelj pita mogu li
pogoditi o kojoj ¢e elementarnoj nepogodi biti rec.

Primer zadatih reci ili sintagmi: obavestenja na vestima, iznenadenje,
bujica, drvece pada, podzemne vode i sl.

Centralna aktivnost:

Predlog 1 - Izrada plana zastite od poplava (45 minuta)

o Voditelj uvodi ucesnike u temu objasnjavajuéi pojam poplave.

Podsticaj za razgovor moze biti i kratka prezentacija video-materijala,
na primer snimak poplave u Novom Sadu 2010. godine, dostupan na
https://www.youtube.com/watch?v=nLw33Q8jYoE&spfreload=10,
koji unosi i dozu humora u razgovor o poplavama.

Ucesnici nastavljaju rad u istim grupama u kojima su bili tokom
uvodne aktivnosti. Dobijaju zadatak da zamisle da su $kolska komisija
za izradu plana zastite u situacijama poplava. U okviru grupe treba da
prodiskutuju o tome $ta bi bilo korisno preduzeti u situaciji poplave.
Potom treba to da zapiSu. Vazno je da svaki postupak zapi$u na
posebnom papiru, na primer na samolepljivim stikerima. Kako bi se
predlozi grupa razlikovali, svaka grupa treba da ima stikere ili papire
razli¢ite boje.

Voditelj treba da naglasi da grupe moraju predlagati bezbednosna
postupanja koja pruzaju zastitu svim njihovim vr§njacima. Na primer,
jedna grupa treba da vodi ra¢una da postupanja koja predlazu budu
primerena deci koja koriste kolica, druga grupa treba da vodi rac¢una
da pravila postupanja budu primerena deci oste¢enog sluha, a trec¢a



grupa treba da vodi ra¢una da pravila postupanja budu primerena
deci o$tecenog vida.

o Zatim grupe izlazu svoje predloge lepe¢i stikere na FC tablu. Voditelj
kreira iscrpnu listu postupanja, a predloge koji se ponavljaju odvaja
na stranu. Zatim se vraca na svaki predlog, pitajuci u¢esnike da li
predlozeno postupanje vodi bezbednosti u situaciji izbijanja poplave
ili ne i zbog ¢ega. Na kraju voditelj dodaje postupanja koja ucesnici
nisu pomenuli i sumira preporuke za zastitu u situaciji poplava,
vodedi racuna da one pruzaju zadtitu svim ucenicima.

Predlog dopune aktivnosti

Kad udesnici napi$u sve svoje predloge bezbednosnih postupanja (pre

razmene u velikoj grupi), voditelj im kaze da nacrtaju torbu u koju ¢e staviti

stvari koje bi poneli u sluc¢aju poplave. Spisak treba da popisu na poledini

torbe.

Zatim grupe izlazu predloge postupanja i predstavljaju svoje torbe.

Jasmina DPurkovi¢,

Prva obrenovacka osnovna skola

Predlog 2 - Izrada plana zastite od poplava (40 minuta)

o Ucenici bi na prethodnoj radionici bili podeljeni u male grupe i
dobili bi zadatak da istraze misljenje vr$njaka o bezbednosnom
postupanju u situaciji poplave. Svaka grupa bi odredila svoju ciljnu
grupu. Pitali bi drugare $ta bi preduzeli u situaciji izbijanja poplave
ako bi se u tom trenutku zatekli u $koli. Ispitivanje moze da se radi
individualno ili grupno. Kada bi prikupili razmisljanja vr$njaka,
objedinili bi ih u prezentaciju koju bi na radionici preneli ostalima
u grupi. Prezentacije mogu uraditi na papirima ili u elektronskoj
formi.

« Aktivnostbise dalje realizovala naisti nac¢in kaoiuslucaju prethodne
centralne aktivnosti.

« Kako bi bezbednosna postupanja do kojih je grupa dosla na radionici
bila u funkciji zastite svih ucenika, voditelj podstice ucesnike
da razmisle o tome da li su ona prilagodena i deci sa tesko¢ama u

razvoju.



Zavrs$na aktivnost:
Predlog 1 - Probadanje zmaja (20 minuta)

o Ucesnici i dalje ostaju u istim grupama. Dobijaju zadatak da predstave
poplavu kao ¢udoviste. Crtaju to ¢udoviste flomasterima na papiru
i lepe crteze gde Zele u prostoriji. Voditelj organizuje galerijsku
Setnju. Cela grupa obilazi radove. Ispred svakog rada predstavnik
grupe predstavlja crtez, objasnjavajuéi zbog ¢ega su bas na taj nacin
predstavili ¢udoviste, to jest poplavu.

o Svaka grupa uzima sa table svoje stikere sa predloZzenim postupcima,
a stikere sa postupcima koje je dodao voditelj podele medusobno.
Voditelj objagnjava u¢esnicima da su znanja o nac¢inima zastite njihovo
oruzje u borbi sa poplavom. Kada imaju znanje, nisu bespomo¢ni, ne
moraju da se plase ¢udovista, mogu ga pobediti. Tada poziva svaku
grupu da pride svom ¢udovistu i probode ga, to jest prelepi ga stikerima
na kojima su ispisani pravilni postupci za zastitu od poplava.

o Na kraju voditelj pita uéesnike kako im sada izgledaju njihova
¢udovista i kako se osecaju. Naglasava da se obi¢no plasimo stvari
za koje mislimo da im se ne moZemo suprotstaviti. Kada otkrijemo
svoju mo¢, strah se smanjuje ili nestaje. Znanje o bezbednosnom
postupanju u situaciji elementarnih nepogoda jeste nasa mo¢. Vazno
je imati oprez kako bismo na vreme reagovali. Medutim, svest o tome
da nismo bespomo¢ni daje nam smirenost, koja je neophodna da
bismo mogli da upotrebimo ono §to znamo i zastitimo i sebe i druge
od poplava.

Predlog 2 - Vodenko Spasic¢ (20 minuta).

o Ucesnici nastavljaju rad u istim malim grupama. Dobijaju zadatak da
osmisle superheroja koji spasava ljude i Zivotinje od poplava. Mogu ga
predstaviti crtezom na FC papiru ili u formi kolaza, mogu ga kreirati
elektronski koriste¢i svoje mobilne telefone, mogu pronacdi pocetnu
sliku na Googlu i obraditi je u Foto$opu... Najbolje je da voditelj
proceni $ta bi grupi bio najinteresantniji medij. Kad osmisle svog
superheroja, daju mu ime.

o Grupe predstavljaju svoje superheroje. Opisuju njihove modi,
objasnjavaju kako spasavaju ljude i Zivotinje... Voditelj koristi svaku
analogiju sa ljudskim ponasanjem da sposobnosti superheroja poveze
sa sposobnostima koje imaju udesnici. Na primer, deca kazu da
superheroj ima Sesto ¢ulo, da moze da predvidi izbijanje poplave i



upozori ljude, a voditelj im objasnjava kako i mi imamo moguénost
da pratimo znake koji ukazuju na moguénost izbijanja poplave,
mozemo da pratimo izvestaje preko sredstava informisanja itd. Na
kraju, kad sve grupe zavr$e prezentaciju, voditelj kaze da, iako nismo
superheroji i nemamo natprirodne mo¢i, imamo mogu¢nost da se
zadtitimo od poplava. Znanja koja su ucesnici stekli o bezbednosnim
postupanjima njihovo su oruzje. Oprez je vazno imati kako bismo
na vreme reagovali, ali svest o tome da nismo bespomo¢ni nam daje
smirenost, koja je vazna da bismo mogli da upotrebimo svoja znanja i

zastitimo sebe i druge.

Materijal za nastavnike: OpSta uputstva za ponasanje

tokom poplava - Prilog 3




Klizista i odroni

Cilj radionice:
Prepoznavanje pokazatelja aktiviranja kliziSta i odrona i sticanje znanja o
adekvatnom postupanju u tim situacijama

Uvodna aktivnost:
Ljudske masine (15 minuta)

o Ucesnici se podele u grupe od Cetiri-pet ¢lanova. Voditelj kaze da je
na papiri¢ima napisao imena nekih vozila, recimo avion, autobus,
automobil, traktor, vatrogasna kola, kola Hitne pomo¢i itd. Svaka
grupa ¢eizvudijedan papiri¢iod svojih tela napravice zadato vozilo. Svi
¢lanovi grupe moraju ucestvovati u prikazu i svako mora predstavljati
neki deo vozila. Niko ne treba da bude osoba koja upravlja vozilom.
Predstavljace vozila bez reci, dozvoljene su samo onomatopeje.

o Grupe dobijaju po pet minuta da se pripreme. U toku pripreme se
mogu i udaljiti jedni od drugih, iza¢i van prostorije i sli¢no kako ne bi
videli jedni druge.

o Grupe predstavljaju svoje prikaze, a ostali pogadaju koje je to vozilo.

Centralna aktivnost:
Predlog 1 - Postupanje u situaciji odrona i klizista (60 minuta)
« Voditelj pripremi slike na kojima su prikazane posledice odrona i
Kklizista i pita u¢esnike mogu li da prepoznaju o kojoj je nepogodi re¢.
o Nakon $to je definisana tema radionice, voditelj ukratko upoznaje
ucesnike sa pojmom Kklizita i odrona. Zatim se ucesnici podele u
male grupe. Svaka dobije materijal za izgradnju kuce (jednu ili vise
kartonskih kutija, slam¢ice, papirne tanjire, plasti¢ne ¢ase, plastelin,
lepljivu traku, makaze). Zadatak im je da od tog materijala naprave
ku¢u. Kada su kuce gotove, voditelj organizuje obilazak tako da svaka
grupa ima priliku da predstavi svoju maketu. Alternativno, grupe
mogu praviti i razli¢ite gradevine (kucu, $kolu, opstinu i sL.).
o Zatim voditelj kaze ucesnicima da zamisle da su, nakon izgradnje
kuce, saznali da se ona nalazi na zemljistu sklonom odronima i
kliziStima. Stoga oni re$avaju da budu oprezni i da prate situaciju. Pita



ih da li imaju ideju po ¢emu bi mogli da prepoznaju da se sprema
aktiviranje klizi$ta i odrona.

o Belezi na tabli ideje ucesnika, komentaride ih i izdvaja sugestije
koje zaista mogu ukazivati na aktiviranje klizi$ta i odrona. Dodaje
indikatore kojih se ucesnici nisu setili, sumira.

» Nakon toga navodi ucesnike da zamisle da se klizite aktiviralo i u
nekoj meri ostetilo njihove kude. Pita ih $ta misle, $ta bi bilo dobro da
urade u toj situaciji.

« Belezi predloge na tabli. Kada su svi predlozi zabeleZeni, komentariSe
ih isticuéi postupanja koja doprinose bezbednosti ljudi. Takode
obrazlaze za$to neki predlozi nisu bezbednosno adekvatni i kako
takva postupanja mogu ugroziti sigurnost. Dodaje postupanja
kojih se udesnici nisu setili i sumira. Na kraju navodi da ista pravila
bezbednosnog postupanja vaze i kada je re¢ o $koli kao objektu koji je
pogoden aktiviranjem klizista i odrona.

o Pre zatvaranja teme, voditelj podstice ucesnike da razmisljaju o
tome da li su navedena bezbednosna ponasanja prilagodena i deci sa
tesko¢ama u razvoju.

Zavrsna aktivnost:
Hod kroz klizista i odrone (10 minuta)

o Ulesnici se podele u parove i u prostoriji zauzmu mesto po izboru.
Voditelj izmedu njih na pod stavi vise FC papira. Kaze im da papiri
predstavljaju deo zemljista na kom se aktiviralo kliziSte. Oni treba da
hodaju po prostoriji i da izbegavaju ta mesta. Kretace se tako $to jedna
osoba u paru hoda zatvorenih o¢iju, a druga je navoditi zvukom. Svaki
par treba da odabere svoj zvuk, npr. lupanje dlanovima, zvizdanje i
sl. Drugi nacini komunikacije nisu dozvoljeni. Osoba koja se krece
ispred svog para treba da ga navodi tako da hoda bezbedno izmedu
Kklizista. Svi parovi krecu se u isto vreme.

Materijal za nastavnike: OpSta uputstva o klizistima i

odronima - Prilog 4




Plan evakuacije

Cilj radionice:
Upoznavanje sa $kolskim planom evakuacije

Uvodna aktivnost:
Kontrola leta (15 minuta)

o Voditelj kaze udesnicima da zamisle da se u njihovom gradu
ocekuje izbijanje jedne elementarne nepogode (izabere bilo koju
nepogodu). Sluzba bezbednosti $alje spasilacki helikopter da evakuise
stanovnis$tvo. Jedan ucesnik ¢e u igri biti helikopter, a drugi kontrolor
leta koji treba da navodi kretanje helikoptera. Ostali u¢esnici ¢e svojim
telima stvoriti prepreke koje se nalaze na putu helikopteru i koje on
treba da izbegne.

o Voditelj zatim zamoli ucesnika koji glumi helikopter da napusti
prostoriju. Za to vreme se ostali dogovore koje ¢e prepreke biti.
Prepreka moze biti predstavljena telesnim stavom jedne osobe, na
primer, neko stane i rairi ruke, a moze biti predstavljena i telesnim
stavom vi$e osoba, na primer, dve osobe ¢u¢nu licima okrenute jedna
ka drugoj i uhvate se za ruke. Svaka prepreka bira nacin na koji treba
da bude savladana, na primer, odredi da treba da je preskoce ili
zaobidu. Kontrolor leta to treba da zapamti.

« Kadasedogovore, voditelj vezuje o¢i helikopteruiuvodi ga u prostoriju.
Igra se odvija u ti$ini, samo glas kontrolora navodi helikopter da
uspesno prede sve prepreke.

Centralna aktivnost:
Simulacija evakuacije (60 minuta)

« Voditelj kaze udenicima da su na prethodnim sastancima u vise
navrata pominjali evakuaciju kao veoma vaZno bezbednosno
postupanje. Kako je svaki objekat specifi¢an, tako mora biti specifi¢an
i plan napustanja. Stoga njihova skola ima svoj plan evakuacije, sa
kojim ¢e se danas upoznati. Voditelj predstavlja plan evakuacije $kole.

 Kada se u¢enici upoznaju sa planom i razre$e eventualne nedoumice,
voditelj organizuje simulaciju. Bira elementarnu nepogodu koju



smatra najpogodnijom za ovu svrhu (vidi Prilog 6 - Tri scenarija
elementarne nepogode) i vodi simulaciju evakuacije.

Kako bi se ucenici podstakli da razmisljaju o svim vr$njacima iz svog
okruzenja, jedan ucesnik treba da bude u ulozi korisnika kolica. On
seda na stolicu, a drugari mu kanapom vezuju noge za noge stolice.
Drugi ucesnik treba da bude u ulozi deteta ostecenog vida. Njemu
vezuju maramu preko ociju.

Dobro je da grupa izabere pesmu koju ¢e pevati tokom evakuacije.
Iskustva u realnim situacijama elementarnih nepogoda pokazala su
da pevanje sniZava tenziju tokom evakuacije, a odraslima pruza i
vec¢u kontrolu nad grupom, veoma vaznu u situacijama kada ve¢i broj
grupa u isto vreme krece iz svojih prostorija ka izlazu za evakuaciju.
Nakon simulacije voditelj inicira zavr$nu diskusiju. Razgovara sa
ucesnicima o njihovim utiscima. Pita ih da li su se osecali bezbedno
tokom evakuacije i na koji na¢in ovakav plan $titi njihovu bezbednost.
Da li im je nesto bilo neprijatno ili uznemirujuée tokom evakuacije?
Sta im je pomoglo, ili bi moglo da im pomogne, da prevazidu
uznemirenost ukoliko su je doziveli? U¢esnike koji su bili u ulogama
dece sa teSkocama u razvoju pita kako su se osecali i da li smatraju
da bi neke mere doprinele prilagodenosti plana deci sa tesko¢ama u
razvoju, na primer prilagodavanje prostora koji bi im u vec¢oj meri
omogucio samostalnost kretanja prilikom evakuacije.

Na kraju, sumiraju¢i ishod diskusije, u¢esnici mogu da naprave svoj
predlog kako da se deci smanji stres prilikom evakuacije, koji mogu
predati $kolskom timu za bezbednost. Ideje o tome kako bi se mogla
unaprediti prilagodenost plana evakuacije svim u¢enicima obavezno
treba da budu deo dokumenta koji se predaje timu.



Ekstremne temperature

Cilj radionice:
Sticanje znanja o adekvatnom postupanju u situacijama ugroZenosti
ekstremnim temperaturama

Uvodna aktivnost:
Predlog 1 - Nauci svog Marsovca (15 minuta)

« Voditelj trazi troje dobrovoljaca, a ostale ucesnike podeli u tri grupe.
Objasni im da su ¢lanovi grupa ovdasnji ljudi, Zemljani, koji su
sreli Marsovca. Marsovcima je na nasoj planeti jako hladno. Uspeli
su da pronadu delove odece i obuce koji bi ih zastitili od zime, ali,
posto ih oni nemaju na Marsu, ne znaju kako da ih obuku. U tome
¢e im pomo¢i grupa prijateljskih Zemljana. Svaka grupa ¢e dobiti
svog Marsovca. Zadatak ¢e im biti da ga nauce da se obuce, s tim da
Marsovci od naseg jezika razumeju samo dve reci: gore i levo. Svaka
grupa mora da nauci svog Marsovca da sam izvede tu aktivnost, ne
smeju oni da je obave umesto njega.

o Voditelj pridruzuje svakoj grupi po jednog Marsovca. Jedna grupa
dobija zadatak da nauc¢i Marsovca da obuce i zakopca pulover ili jaknu
(Marsovac dolazi u grupu drzeci u ruci pulover ili jaknu); druga grupa
dobija zadatak da nau¢i Marsovca da zaveze pertlu (on dolazi u grupu
sa jednom razvezanom pertlom); a treca treba da nauci Marsovca da
stavi $al oko vrata i veZe ga nekako (Marsovac dolazi u grupu noseci
$al u rukama).

Predlog 2 - Asocijacije u ogledalu (10 minuta)

« Ucesnici se podele u dve jednake grupe i stanu u dve vrste, jedni
naspram drugih (vrsta A i vrsta B). Voditelj izgovara odredenu re¢.
Ucesnici iz vrste A prave pozu koja odrazava njihovu asocijaciju na
zadatu re¢. Ucesnici iz vrste B imitiraju pozu osobe preko puta sebe
iz vrste A.

o Nakon svake poze, u¢esnik koji stoji prvi u vrsti A prelazi u vrstu B,
a ucesnik koji stoji poslednji u vrsti B prelazi u vrstu A.



o Aktivnost traje dok svi uesnici ne budu bili i u jednoj i u drugoj
vrsti. Mogude zadate reéi: sunce, sneg, hladno, toplo i sl.

Jasmina Radojkovi¢,

OS Posavski partizani

Centralna aktivnost, I deo:
Upoznavanje sa pojmovima toplotnog udara i hipotermije (20 minuta)

o Ucesnici ostaju u istim grupama. Dve ¢e se baviti posledicama
ekstremno visokih temperatura, a dve posledicama ekstremno niskih
temperatura.

 Voditelji imaju dve liste. Jedna sadrzi pome$ane simptome toplotnog
udara i uobi¢ajenog reagovanja na visoke temperature (vidi listu 1), a
druga pomesane simptome hipotermije i uobicajenog reagovanja na
niske temperature (vidi listu 2). U pripremi za radionicu treba iseci
papirice tako da na svakom pise samo jedan simptom.

o Grupe koje ¢e se baviti ekstremno visokim temperaturama dobiju
simptome sa liste 1, a grupe koje ¢e se baviti ekstremno niskim
temperaturama dobijaju simptome sa liste 2.

o Voditelj kaze udesnicima da svi imamo iskustva sa toplotom i
hladno¢om. Nekada, medutim, temperature mogu biti toliko visoke
ili niske da mogu ugroziti nase zdravlje. Da bismo se zastitili, moramo
umeti da prepoznamo kada nije re¢ o obi¢noj vrucini, odnosno
hladnod¢i, ve¢ o ekstremnoj situaciji koja zahteva posebne mere
zadtite. Zbog toga ucesnici imaju zadatak da na jednu stranu sortiraju
ceduljice sa opisima uobi¢ajenih reakcija na toplotu, odnosno
hladno¢u, a na drugu stranu ceduljice sa opisima stanja ili ponasanja
koja pokazuju da se u organizmu de$ava nesto ozbiljnije.

« Grupe prezentuju svoj rad. Voditelj na kraju sumira reakcije na toplotu
i hladno¢u, i uvodi termine toplotnog udara odnosno hipotermije.

Centralna aktivnost, II deo:
Predlog 1 - Postupanje u situacijama toplotnog udara i hipotermije:
dramatizacija (50 minuta)

o Ucesnici i dalje rade u istim malim grupama. Dve grupe ¢e se baviti
situacijom toplotnog udara, a dve situacijom hipotermije. Zadatak je
da zamisle da su u $koli i da njihov drug ili drugarica ispoljavaju znake



toplotnog udara, odnosno hipotermije. Sta bi uradili u toj situaciji?
prikazu u skecu. Jedna osoba iz grupe glumi zrtvu nepogode, a ostali
drugare koji pokusavaju da joj pomognu.

« Pozeljno je da skecevi koji se bave jednom pojavom budu prikazani
jedan za drugim. Na primer, da ucesnici prvo odigraju sve skeceve
koji prikazuju reakcije u situaciji toplotnog udara. Nakon svakog ske¢a
voditelj belezi prikazane intervencije. Nakon drugog skeca izdvaja
efikasne intervencije od onih koje ne vode zastiti, uz obrazlozenje.
Dodaje intervencije koje ucesnici nisu pomenuli i sumira efikasno
postupanje u situaciji toplotnog udara, povezujuéi ga sa moguéno$éu
prevencije ove pojave.

o Zatim se paznja ucesnika usmerava na pojavu hipotermije i postupak
se ponavlja.

o Prilikom izdvajanja efikasnog postupanja u obe situacije voditelj
podsti¢e ucesnike da razmiljaju da li su navedena postupanja
prilagodena i deci sa teSko¢ama u razvoju.

Predlog 2 - Postupanje u situacijama toplotnog udara i hipotermije: strip
(45 minuta)

 Ucesnici se podele u ¢etiri male grupe. Dobijaju zadatak da naprave
strip od Cetiri slike. Prva slika treba da prikazuje situaciju u kojoj je
jedna osoba Zrtva toplotnog udara (dve grupe), odnosno hipotermije
(druge dve grupe), a preostale tri slike treba da prikazuju $ta se
sve moze uraditi da se pomogne Zrtvama. Ucesnici se podsti¢u da
zamisle situacije koje su im bliske, na primer da se sve deSava na
$kolskom izletu, tokom $kole u prirodi i sl.

o Kada su grupe zavrsile izradu stripova, izlazu ih. Voditelj na tabli
belezi predlozene intervencije. Na kraju komentari$e predlozene
intervencije, izdvajaju¢i efikasne od onih koje ne bi doprinele
bezbednosti osobe pogodene toplotnim udarom, odnosno
hipotermijom, i to obrazlaZze. Sumira bezbednosno ponasanje u
situacijama izlozenosti toplotnom udaru, odnosno hipotermiji,
povezujuci ih sa na¢inima prevencije.



o Pre zatvaranja teme voditelj podstice ucesnike da razmisljaju o
tome da li su navedena bezbednosna ponasanja prilagodena i deci sa
tesko¢ama u razvoju.

Jasmina Radojkovi¢,
OS Posavski partizani

Centralna aktivnost I i II deo

Predlog 1 — Prepoznavanje, prevencija i ponasanje u situaciji toplotnog
udara/hipotermije (40 minuta)

. Ucesnicise podele u dve grupe. Svaka grupa dobija pri¢u (vidi prica
1 i prica 2). Jedna prica opisuje situaciju ekstremno visoke temperature, a
druga situaciju ekstremno niske temperature. Prva instrukcija koju ucesnici
dobijaju jeste da razmisle i zapi$u kako bi se osecali da su se nasli u toj
situaciji. Voditelj ih navodi da prepoznaju razli¢ite telesne senzacije.

. Sledi razmena u plenumu. Voditelj zapisuje telesne senzacije
u situaciji ekstremne hladnoce i ekstremne toplote i dodaje senzacije
koje ucesnici nisu pomenuli. Kada su sve relevantne telesne senzacije
navedene, voditelj uvodi simptome toplotnog udara, odnosno hipotermije,
naglasavajudi razliku izmedu uobicajenih senzacija u situacijama visokih,
odnosno niskih temperatura, i ovih fenomena.

. Nakon diskusije, voditelj ponovo usmerava grupe na price koje
su dobili. Dobijaju instrukciju da razmisle §ta bi mogli da promene, pa da
situacija bude bezbednija, da umanje rizik od toplotnog udara, odnosno
hipotermije.

. Grupe izlazu svoje ideje. Voditelj belezi predloge na tabli. Nakon
$to je grupa koja prva izvestava navela predloge bezbednosnih intervencija,
voditelj ih komentariSe i izdvaja efikasna postupanja od onih koja ne bi
vodila zastiti i objasnjava zasto je to tako. Dopunjava liste postupcima kojih
se ucesnici nisu setili.

. Zatim izveStava druga grupa. Voditelj takode belezi na tabli
predlozene bezbednosne postupke. KomentariSe ih i izdvaja efikasna
postupanja od onih koja ne bi vodila zastiti i objasnjava zasto je to tako.
Dopunjava liste postupcima kojih se uesnici nisu setili.



. Na kraju, voditelj sumira efikasno postupanje u situaciji toplotnog
udara i u situaciji hipotermije. Povezuje ih sa nacinima prevencije ovih
pojava.
. Podsti¢e ucesnike da razmisljaju da li su navedena postupanja
prilagodena i u¢enicima sa tesko¢ama u razvoju.
Vesna Stamenic,
OS Posavski partizani

Lista 1

« Kada mi je toplo, znojim se.

« Kada mi je toplo, tesko disem.

o Kada mi je toplo, dlanovi su mi vreli.

« Kada mi je toplo, srce mi ubrzano kuca.
« Kada mi je toplo, imam vrtoglavicu.

« Kada mi je toplo, boli me glava.

« Kada mi je toplo, muka mi je.

« Kada mi je toplo, ne znojim se.

Lista 2

« Kada mi je hladno, hladni su mi prsti na rukama i nogama.
« Kada mi je hladno, srce mi ubrzano kuca.

« Kada mi je hladno, modri su mi nokti.

« Kada mi je hladno, imam drhtavicu.

« Kada mi je hladno, koza mi se najezi.

«» Kada mi je hladno, tesko govorim i tesko se kre¢em.

« Kada mi je hladno, bole me zglobovi.

« Kada mi je hladno, ubrzano disem.



Prica 1

Pazljivo procitaj tekst!

Zamisli kako u podne zurno krece$ u $kolu i nosi$ tezak ranac. Jun je i ve¢
je velika vruéina. Secas se jucerasnjeg vrelog dana i Zedi koja te je spopala
na Casu fizickog. I danas sunce silno przi, pece i kao da pali sve pred sobom.
Zaboravio si kacket koji obi¢no nosis kad je toliko toplo, a ni majica koju si
u zurbi obukao nije svetle boje. Tamnoplava je. Kasni¢e$ na ¢as ukoliko se
vrati§ kudi, zato odlucujes da, Zuredi, nastavi$ dalje. Zedan si, a nisi poneo
vodu. Oseca$ sve vecu i jacu vruéinu koja te potpuno obuzima...

Pokusaj da opises kako si se ose¢ao dok je bilo toplo.
Sta si konkretno opazio? Zapisi to.
Razmisli $ta bi mogao da u¢ini$ da izmeni$ situaciju tako da bude bezbednija

po tebe.



Prica 2

Zamisli kako, nosedi tezak ranac, izlazi$ iz kuce i ugledas neobican prizor.
Sneg je dugo i obilno padao tokom nodi, vetar je naneo smetove i delovi
puta koji vodi do $kole su zavejani. Pocetak je februara i veoma je hladno.
Toliko si obuzet mislima da se nisi dovoljno toplo obukao, nisi poneo kapu
i rukavice, a ni obuca ti nije odgovaraju¢a. Duva kosava i kosa ti se ledi.
Znas da se zbog napadalog snega sporije kreces, pa odustaje$ od pomisli da
se vrati$ po stvari koje nisi poneo jer ¢e§ zakasniti u $kolu. Zubi ti cvokoéu
od zime i polako pocinje$ da drhti§. Oseca$ sve vecu i ja¢u hladnocu, koja
te potpuno obuzima...

Pokusaj da opises kako si se ose¢ao dok je bilo hladno.

Sta si konkretno opazio? Zapisi.

Razmisli $ta bi mogao da u¢inis$ da izmenis situaciju tako da bude bezbednija
po tebe.



Materijal za nastavnike: Opsta uputstva prilikom

ekstremnih vremenskih uslova - Prilog 5




Otpornost (rezilijentnost)’

Cilj radionice:
Psihosocijalno osnazivanje ucesnika i osvetljavanje individualnih izvora
otpornosti.

Uvodna aktivnost:
(U)¢vor(avanje) (10 minuta)

o Ucesnici stanu ukrug i ispruze ruke ispred sebe. Imaju zadatak da
zatvorenih ociju pronadu necije dve $ake i uhvate se za njih. To mogu
da budu $ake razli¢itih osoba. Voditelj moze da im pomaze tako da na
kraju svi budu povezani.

o Otvaraju o¢i i poku$avaju da se otpetljaju ne pustajudi ruke.

Centralna aktivnost:
Nase mo¢i (60 minuta)

« Voditelj kaze da smo svi mi kao gumice: imamo mogucnost da
se rastegnemo ako to situacija od nas trazi, a kad pritisak popusti,
mozemo da se vratimo u prvobitno stanje. Ovo demonstrira na
gumici za kosu ili koristi analogiju sa gumenom loptom. Situacija
koja nas pogodi ugruva nas kao gumenu loptu, ali se, kada pritisak
nestane, vratimo na staro.

« Ucesnici u parovima dobijaju zadatak da se sete situacije kada im se
nesto lose desilo i izbacilo ih iz ravnoteZe, pa su se posle oporavili. Sta
im je pomoglo da se ponovo dobro oseéaju? Razmenjuju iskustva u
parovima.

o Kada su parovi razmenili iskustva, voditelj daje instrukciju da svako
napiSe na stikeru $ta ¢ini njegovu otpornost, to jest sposobnost
prezivljavanja u teSkim okolnostima. U¢esnici mogu da navedu i vise
stavki na istom stikeru.

7  Preuzeto i prilagodeno iz United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization; UNESCO Associated Schools: A Teacher’s Guide to Disaster Risk
Reduction, UNESCO 2014, France



o Voditelj na tabli nacrta nesto $to simbolizuje otpornost, na primer
loptu. Svaki ucesnik objasnjava od ¢ega se sastoji njegova otpornost i
lepi stiker na tablu, odnosno u nacrtani simbol. Nakon toga voditelj
sumira $ta sve ¢ini otpornost u¢esnika na teske situacije. Podseca ih da
je njihovo znanje o tome kako treba postupati u stresnim situacijama
kao $to su elementarne nepogode takode njihova snaga. Istice da
je vazno da znaju da i u te$kim situacijama imaju mo¢ da prezZive.
Svest o tome daje smirenost i prisebnost, koje su veoma vazan deo
bezbednosnog postupanja i mentalnog zdravlja.

o Grupni produkt (simbol sa ispisanim ¢iniocima otpornosti) moze da
ostane na zidu prostorije u kojoj se grupa okuplja kao podsetnik na
njihovu sposobnost da se nose sa teskim situacijama.



3 Srednjoskolski

uzrast



Kazi mi, i zaboravicu. Pouci me, i zapamti¢u. Ukljuci me, i
naucicu!

BendZamin Frenklin

o Deca i mladi najefikasnije uce kada aktivho ucestvuju u procesu
ucenja.

o Aktivno uce$¢e mladih u udenju ostvaruje se putem razli¢itih
formi prakti¢nog, iskustvenog ucenja. Taj oblik ucenja predstavlja
kombinaciju teorijskih znanja (koja se sticu klasicnim formama
poducavanja) i iskustava vezanih za realan kontekst u kom se
odredene pojave desavaju.

o Aktivno uce$ée u ucenju i istrazivacke aktivnosti podizu motivaciju
mladih da se bave odredenom problematikom.

« Aktivno udesce u ucenju i istrazivacke aktivnosti mladih u procesu
ucenja dovode do jacanja veze izmedu roditelja, skole i lokalne
zajednice.

o Iskustveno ucenje podstice mlade da se aktiviraju, iskoriste znanja
koja imaju i preuzmu odgovornost za sebe i svoje okruzenje.

o Ovakva vrsta rada podize nivo socijalne kompetencije mladih,
njihovu sposobnost resavanja problema i predstavlja transformisuce
iskustvo.

Budud¢i da je aktivno uce$ée mladih osnova na kojoj se ucenje o kriznim
situacijama zasniva, program edukacije za srednje $kole razlikuje se od
programa za mlade uzraste. Evo u ¢emu se te razlike sastoje.

« Nastavnici nemaju precizna uputstva u vidu liste aktivnosti i koraka u
njihovom izvodenju kao §to je to slu¢aj sa programom za mladu decu.

o Umesto sedam tema za osnovce, od kojih je svaka obradivana u
posebnoj radionici (poZar, zemljotres, poplave itd.), u programu za
srednjoskolce opisano je pet metoda rada kojima se mogu podstaci
aktivno uces¢e mladih, njihov istrazivacki potencijal, identifikovanje
problema i promisljanje na¢ina njihovog resavanja.

o Nastavnici imaju punu slobodu da svaku od tema predvidenih
programom obrade na nadin koji odgovara specifi¢cnostima i
potrebama grupe.

o Nastavnik podrzava i podsti¢e proces ucenja mladih, umesto da
rukovodi procesom i u potpunosti ga kontrolige.



Mapiranje

Tehnika mapiranja koristi se za istrazivanje iskustava mladih i nacina na
koji oni opazaju svet oko sebe i odnose u njemu. Mape svojim izgledom
i interaktivnom prirodom pruzaju mogu¢nost mladima da budu aktivni
u procesu izrazavanja i predstavljanja sopstvenog iskustva, podsti¢u ih da
razmenjuju iskustva sa grupom, da porede svoja iskustva sa iskustvima
drugih i da iz perspektive li¢cnog iskustva prelaze na perspektivu grupnog
iskustva. Postoji nekoliko na¢ina na koji mape mogu da se koriste u procesu
ucenja. One mogu da nastanu tako $to ih mladi sami osmisle i nacrtaju
ili tako $to im odrasli daju okvir za mapu, a mladi onda prave ili dodaju
elemente koji izrazavaju njihov dozivljaj i iskustvo.

U zavisnosti od oblasti koja se mapira, mogu se praviti zdravstvene mape,
mape drustvenih grupa, mape mobilnosti, mape fizickog okruzenja itd. U
okviru ovog programa mapiranje se moze koristiti na vise razli¢itih nacina.

1. Mapiranje kao uvod u temu postupanja u kriznim
situacijama (pozar, zemljotres ili poplava)

o Ucenici dobijaju zadatak da istraze svoju lokalnu zajednicu sa
stanovis§ta pripremljenosti za neku od elementarnih nepogoda.
Individualno ili u malim grupama biraju kraj koji ¢e obidi i crtaju (ili
fotografisu) mesta koja, po njihovom misljenju, lako mogu da budu
ugrozena poplavom ili poZarom, kao i mesta koja procenjuju kao
bezbedna.

« Donose svoje mape sa ucrtanim ili fotografisanim rizi¢nim i
bezbednim mestima. Predstavljaju ih celoj grupi. Objasnjavaju zbog
Cega su odredena mesta procenili kao opasna ili kao bezbedna.

2. Mapiranje kao nacin upoznavanja sa skolskim planom
evakuacije

o Utenici dobijaju zadatak da u malim grupama obidu skolu i
neposredno okruzenje (prostorije, hodnike, izlaze, dvoriste...),



naprave mape bezbednih i opasnih mesta i nacrtaju plan evakuacije
u slu¢aju odredene elementarne nepogode. Kojim putem bi se kretali
i zasto? Koji put je po njima najbezbedniji? Koje izlaze imaju na
raspolaganju? Da li su ti izlazi slobodni ili blokirani? Da li su dostupni
svima? Sta ée biti sa u¢enicima koji imaju teskoce u kretanju? Da li su
hodnici, zborna mesta, izlazi prilagodeni i njima?

Svaka grupa predstavlja svoju mapu ostalim grupama. Ostale grupe
imaju mogu¢nost da postavljaju pitanja i komentari$u mape.
Nastavnik podstice ucenike da pronadu sli¢nosti i razlike izmedu
razli¢itih mapa.

Nastavnik prezentuje propisani evakuacioni plan Skole. Grupe
uporeduju svoje mape sa planom $kole.

Vodi se grupna diskusija. U kojoj meri se procena sigurnih i opasnih
mesta/puteva koje su mapirali ucenici razlikuje od procene u planu
$kole? Zbog cega postoje odstupanja? Da li ucenici misle da je
evakuacioni plan $kole prilagoden svima? Kako prilagoditi plan? Za
$ta su u situaciji evakuacije odgovorni ucenici, a za $ta nastavnici i
ostali odrasli u $koli? Na koji nac¢in ucenici mogu da doprinesu
sigurnosti u $koli i da olak$aju evakuaciju?

. Mapiranje kao nacin upoznavanja sa pojmom
rezilijentnosti (otpornosti na situacije stresa/krize)

Ucenici dobiju zadatak da naprave mape neposrednog okruzenja
(lokalne zajednice) i da na njima oznade svoja sigurna mesta, mesta
na kojima se osecaju opusteno, zadovoljno, zbrinuto... Mogu da
nacrtaju i osobe koje predstavljaju njihov oslonac i koje im daju osecaj
sigurnosti.

U malim grupama predstavljaju svoje mape i prave grupnu mapu
podrske.

Vode diskusiju na temu $ta nam sve uliva osecaj sigurnosti, ko nam je
podrska i zbog cega.

Za mapiranje se ne moraju koristiti klasicne mape. Ucenici mogu da
predstave svoje iskustvo i na druge nacine, recimo dijagramima ili
grafikonima.

Kada se istrazuju unutrasnji dozivljaji, npr. reakcije na stresne ili
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krizne situacije, mapiranje moze da se radi tako Sto se u nacrtanu
siluetu ubeleZavaju simboli za misli, osecanja ili za nesto sto zelimo
da uradimo. Ti simboli mogu da predstavljaju put kojim se odredena
emocija, recimo strah, razvija.

U tehnike mapiranja koje ne koriste klasicne mape moZe se svrstati
i tzv. drvo problema, tehnika istraZivanja nacina na koji mladi vide
probleme i eventualne nacine da se oni rese®. U malim grupama mladi
crtaju stablo i u njega upisuju svoje strategije: sta Zele i sta mogu da
urade. Na grane drveta ispisuju potencijalne saveznike: ko su ljudi
koji mogu da pomognu. Na granama, okaceni poput listova, nalaze
se ocekivani ishodi akcije u jednoj boji i prepreke i izazovi sa kojima
mogu da budu suoceni u drugoj boji.

Boyden, J. & Ennew, J. (1997). Children in focus: A manual for participatory research

with children. Stockholm: Radda Barnen



Dramske tehnike

Drama i dramske tehnike cesto se koriste u radu sa mladima kao metod
ulenja. Igre uloga, pantomime, imitacije, forum teatar ili interaktivno
pozoriSte samo su neke od dramskih tehnika koje se mogu koristiti u
razli¢itim fazama edukativhog rada, samostalno ili u kombinaciji sa
drugim participativnim metodama. Prednosti dramskih tehnika ogledaju
se u kontekstu kao da..., koji u¢esnicima pruza sigurnost da mogu da kazu i
pokazu mnogo toga, a da se ne osecaju nelagodno niti da se plase pogre$nih
odgovora.

Igre uloga kao i participativna drama imaju komunikacijski, edukativni i
transformativni potencijal, budu¢i da deci omogucavaju da u bezbednom
kontekstu istrazuju realnost, isprobavaju alternativna ponasanja i odnose
i kreiraju nova znacenja. Osnovna razlika izmedu ove dve tehnike je u
tome $to je kod igre uloga nastavnik taj koji postavlja problem i osmisljava
osnovne karakteristike situacije, dok kod participativne drame sami ucesnici
(glumci) konstruisu problem i dramsku situaciju. Ona na taj nacin postaje
sredstvo kojim se istrazuje njihovo iskustvo i njihov referentni okvir’ . Jedna
vrsta participativne drame koja se najc¢e$ce koristi u obrazovnom kontekstu
jeste teatar potlacenih i posebno forum teatar'’ kao jedan od njegovih oblika.
Klju¢na ideja foruma jeste da identifikuje neki drustveni problem relevantan
za grupu koja je ukljucena, da taj problem prikaze i u¢ini ga vidljivim i da
se ucesnici ohrabre da u bezbednom kontekstu istrazuju moguce nacine za
re$avanje tog problema. Na taj nadin otvara se prostor za dijalog i traganje
za mogudim re$enjima prevazilazenja problema. Publika ima mogu¢nost
da interveniSe i menja tok predstave. Proces stvaranja predstave — tokom
kog se ucesnici upoznaju sa problemom, prave scenario, vezbaju uloge i
pripremaju se za izvodenje — ima pozitivan efekat na u¢esnike: oni razumeju

9 Veale, A. (2005). Creative methodologies in participatory research with children. In S.
Greene & D. Hogan (Eds.), Researching children’s experience. Approaches and methods
(pp. 253-271). London: Sage

10 Boal, A. (2000). Theatre of the oppressed. London: Pluto



i artikuli$u problem, razvijaju socijalne kompetencije, komunikacijske
vestine i (pro)aktivni pristup problemima.

U ovom programu participativna drama moze da se koristi kao nacin
da se ucenici podstaknu da razmisljaju o bezbednosnim procedurama u
sluc¢ajevima elementarnih nepogoda i da uvide razliku izmedu postupaka
koji doprinose i postupaka koji ne doprinose bezbednosti u tim situacijama.
Participativna drama podsti¢e ulesnike da u bezbednom okruzenju
isprobaju razlicite postupke pomoc¢i drugima i da vide posledice do kojih
pravilno, odnosno nepravilno pruzanje pomo¢i moze da dovede (npr. u
situacijama toplotnog udara ili hipotermije).

Predlog aktivnosti - Participativna drama: Postupanje u
situaciji ekstremnih vremenskih uslova

o Ulenici se podele u Cetiri grupe: dve grupe se bave visokim, a dve
grupe niskim temperaturama (Prilog 5). Jedna od grupa koje se bave
niskim temperaturama dobija listu simptoma hipotermije i postupaka
sa osobom u hipotermiji, a druga grupa dobije listu opstih nacina
postupanja kad su izuzetno niske temperature. Jedna od grupa koje
se bave visokom temperaturom dobije listu simptoma toplotnog
udara i postupaka sa osobom koja ima toplotni udar, a druga grupa
dobije listu opstih nac¢ina postupanja u situacijama izuzetno visokih
temperatura.

o Sve grupe imaju zadatak da dobro prou¢e materijal i da na osnovu
njega naprave kratak dramski prikaz (npr. situaciju u kojoj jedna osoba
ima hipotermiju, a drugi joj pomaZzu na pogresan nacin, ili situaciju u
$koli u kojoj se na razne nacine krse uputstva ponasanja kod visokih
temperatura). Vazno je da dramski prikaz sadrzi uglavnom ono $to
ne treba raditi u navedenim situacijama kako bi publika mogla da
interveni$e i da menja ponasanje aktera prikaza.

o Grupa izvodi svoj prikaz. Nastavnik kaze da ¢e grupa ponovo
prikazati situaciju i da svako iz publike ko pljesne rukama moze u
svakom trenutku da zaustavi scenu, zameni nekog od glumaca i
pokaze drugaciju, pravilnu intervenciju. Posle svake intervencije vodi
se razgovor sa grupom o tome zasto misle da je trebalo promeniti
postupanje nekog od likova. Da li je nov oblik pomo¢i adekvatan?
Zbog cega?



o Nakraju se rezimiraju intervencije koje pomazu osobama u hipotermiji
i pravi se razlika izmedu njih i postupaka koji se ne smeju primenjivati,
tj. postupaka koji pogorsavaju stanje osobe u hipotermiji.

o Isto se radi i sa ostale tri grupe - svaka grupa prikazuje svoju
dramatizaciju, publika intervenise i vodi se razgovor o konstruktivnim
i nekonstruktivnim nac¢inima postupanja.

Predlog aktivnosti: Dramski prikaz postupanja u
situacijama elementarnih nepogoda

Dramatizacija ne mora uvek da bude participativna. U nekim situacijama
odeljenje moze da napravi dramski prikaz ponasanja (konstruktivnih i
nekonstruktivnih) u situacijama odredene elementarne nepogode u kom
¢e ulestvovati celo odeljenje i koji ¢e biti prikazan u $koli. Nacin na koji ¢e
situacija biti predstavljena zavisi od odluke grupe. Recimo, prvo mogu da
predstave situaciju u kojoj se akteri ponasaju nekonstruktivno, na na¢in koji
doprinosi Sirenju panike i straha, a u drugom prikazu mogu da predstave
isto ponasanje, ali konstruktivno. Neki likovi mogu da se ponasaju tako
da doprinose bezbednosti svih, a drugi ne. Mogu da prikazu jednu ili
vi$e kriznih situacija, mogu imati naratora koji uvodi publiku u pricu i
sli¢no. Ovaj dramski prikaz moze da bude uvod u razgovor o bezbednom
postupanju u kriznim situacijama. (Napomena za nastavnika: za bezbedno
postupanje u situacijama pozara, poplave, zemljotresa, klizita i odrona
videti priloge 1, 2, 31 4).

Predlog aktivnosti: TV emisija o elementarnoj nepogodi

o Utenici dobijaju zadatak da naprave edukativnu TV emisiju u kojoj
¢e se baviti nekom elementarnom nepogodom i upoznati gledaoce sa
pozeljnim ponasanjem u toj situaciji. Treba da osmisle koncept emisije
tako da svi dobiju neku ulogu (voditelj, novinari u studiju, snimatelji,
reporteri na terenu, eksperti, predstavnici lokalne samouprave,
gradani itd.).

o Ukoliko je odeljenje brojno, ucenici se mogu podeliti u dve ili tri
grupe, a svaka treba da osmisli svoju emisiju.



Vizuelne metode: Crtanje,
vajanje, fotografisanje,
snimanje video-kamerom

Vizuelne participativne metode i tehnike cesto se koriste u razli¢itim
fazama obrazovnog procesa budu¢i da imaju nekoliko prednosti u odnosu
na verbalne metode. Pored toga $to mogu pruziti detaljniji i suptilniji uvid
u perspektivu dece/mladih, one su participativne u pravom smislu reci:
osnazuju decu i mlade da preuzmu kontrolu nad procesom. Time §to biraju
§ta Ce i na koji nacin zabeleziti (crtezom, video-zapisom ili fotografijom),
mladi imaju moguénost da svoju pri¢u ispri¢aju onako kako Zzele i da
aktivnije ucestvuju u obrazovnom procesu'’.

Pored toga, vizuelne metode su bliske mladima posto su vizuelni mediji
nesto u ¢emu uzivaju i $to im je zabavno. Vizuelne metode mogu da posluze
i kao polazna tacka za razgovor o znacaju koji produkt (crtez, slika, model)
ima za mlade, $to omogucava bolje razumevanje njihovih stavova, oseéanja
iideja u vezi sa raznim Zivotnim oblastima.

Vizuelne metode su fleksibilne, mogu se koristiti u bilo kojoj fazi procesa
ucenja, kao i za njegovu evaluaciju. One takode mogu biti participativne
u razli¢itoj meri, a u zavisnosti od toga kako se koriste. Ove metode
najparticipativnije su kada se mladima pruzi moguénost da slobodno
crtaju, modeluju, snimaju ono $to ¢e na najbolji nacin odraziti njihovu
perspektivu'?.

11 Vranjesevi¢, J. (2015), Od ucesnika do istraZivaca: deca u participativnim
istrazivanjima, Beograd: Institut za pedagogiju i andragogiju Filozofskog fakulteta

12 Boyden,]. & Ennew, J. (1997), Children in focus: A manual for participatory research
with children, Stockholm: Radda Barnen



Predlog aktivnosti: Crtanje — edukativni strip

Bududi da je crtanje nacin izrazavanja iskustva i misljenja na koji su deca
i mladi navikli, koji im je prirodan i zabavan, koji doprinosi da se odrze
njihova zainteresobanost, paznja i motivacija u procesu ucenja, ucesnicima
treba ponuditi $to viSe mogucnosti da se izraze crtezom. Mladima su
posebno interesantni stripovi i karikature, kojima na duhovit i kreativan
nacin mogu da izraze svoj odnos prema odredenoj temi.

o Male grupe ucesnika dobijaju materijal koji se odnosi na nacine
postupanja u situacijama elementarne nepogode. Svaka grupa moze da
dobije razli¢itu elementarnu nepogodu ili razlicite aspekte postupanja
tokom iste elementarne nepogode. Recimo, jedna grupa dobija opsta
uputstva, druga grupa dobija specifi¢na uputstva o ponasanju u $koli,
treca grupa dobija uputstva prilikom evakuacije i sli¢cno.

o Utesnici imaju zadatak da stripom predstave $ta treba raditi u
tim situacijama. Mogu paralelno da predstave konstruktivna i
nekonstruktivna ponasanja, tj. da prikazu $ta se sme raditi, a $ta ne.
Mogu da naprave kratku strip-pri¢u u kojoj ¢e sumirati konstruktivne
postupke.

« Kada su stripovi gotovi, ucenici ih izlazu na zid ucionice. Zatim svi
idu od stripa do stripa i posmatraju ih. Pored svakog stripa stoji jedan
od njegovih autora, koji ostalim ucenicima odgovara na pitanja,
pojasnjava neke delove stripa i sli¢no.

« Bilo bi dobro ista¢i stripove i na oglasnoj tabli $kole ili na nekom
drugom vidnom mestu.

Predlog aktivnosti: Crtanje - edukativni posteri

o Ucesnici se dele u male grupe. Svaka grupa dobija materijal koji se
odnosi na nacine postupanja u situacijama razli¢itih elementarnih
nepogoda ili na razli¢ite aspekte postupanja tokom jedne iste
elementarne nepogode.



o Svaka grupa ima zadatak da osmisli i napravi poster sa pravilima
ponasanja u toj situaciji. Jedna grupa moze da dobije zadatak da pravi
poster za $kolu, druga da pravi poster za ulaz u stambenu zgradu,
tre¢a za ulaz u opétinu, dom zdravlja, policijsku stanicu ili neku drugu
instituciji u lokalnoj zajednici. Cetvrta grupa moze da dobije zadatak
da napravi skicu za bilbord u centru grada i sli¢cno.

» Kad grupe predstave svoje postere i objasne ih, mogu da prodiskutuju
o tome kakve su mogu¢nosti da se posteri nadu na javnim mestima, a
ne da budu samo u skoli.

Predlog aktivnosti: Vajanje — naSe unutrasnje snage

o Svaki ucesnik treba da razmisli o tome §ta je njegova unutra$nja snaga,
$ta mu pomaze da izdrzi razne krizne situacije.

o Zadatak je da tu svoju mo¢ predstave modelujudi glinu ili plastelin.
Ucesnici treba da izvajaju svoju moc.

o Svako predstavlja svoju figuru. Vodi se diskusija o razli¢itim na¢inima
dozivljaja modi i §ta sve ¢ini naSu mo¢.

o Zatim ucesnici u grupama modifikuju svoje mod¢i i prave zajednicku
skulpturu koja simbolizuje grupnu mo¢. Vodi se razgovor na temu
kako je svaka od individualnih mo¢i ugradena u grupnu mo¢. U cemu

se ogleda mo¢ ove grupe?
Predlog aktivnosti - Foto-oglasavanje'?

Foto-oglasavanje je metod koji je krajem 90-ih godina proslog veka razvila
Karolina Vang'!. On predstavlja nac¢in da ucesnici istrazivanja fotografijom
ili video-zapisom identifikuju i predstave probleme ili izazove sa kojima
se sre¢u u svom okruzenju i da po¢nu proces promene i unapredenja
lokalnog okruzenja. Ucesnici istrazivanja dobijaju zadatak da zabeleze
kamerom ili foto-aparatom svoja Zivotna iskustva u raznim oblastima u
kojima uéestvuju. Foto-oglasavanje je metod koji se sastoji iz tri faze. Prva
omogucava ucesnicima istrazivanja da snime i zabeleZe sve ono $to smatraju
slabostima i potencijalima okruzenja u kom se nalaze. Druga promovise

13 Photovoice, engl.
14 Wang, C. &Burris, M. (1997), Photovoice: concept, methodology, and use for participatory
needs assessment, Health Education and Behaviour, Vol. 24, No. 3, 369-387



dijalog o vaznim problemima koji su identifikovani na fotografijama ili na
snimcima: Zasto Zelim da podelim sa grupom ovu fotografiju? Sta nam ona
govori? Na koji nacin se ovo tice mog Zivota i Zivota ljudi koji me okruzuju? U
trecoj fazi ucesnici prave moguce planove akcije na osnovu identifikovanih
problema. U tom smislu, foto-oglasavanje je nacin da ucesnici ukazu na
postojece probleme, procene implikacije koje ti problemi imaju u razli¢itim
aspektima Zivota njihove lokalne zajednice i artikuliSu preporuke za
donosioce odluka (kao uvod u akciju).

Kao i kod mapiranja, foto-oglasavanje je moguce u raznim oblastima,
od bezbednih i rizicnih mesta u lokalnoj zajednici, preko razlicitih
aspekata spremnosti lokalne zajednice za odredenu elementarnu
nepogodu i razlicitih ponasanja koja mogu biti rizicna, posebno
u kriznim situacijama, do mesta, ljudi ili predmeta koji su oslonac
mladoj osobi.



Istrazivanje u zajednici

Iako su sve prethodne metode predstavljale neku formu istrazivacke
aktivnosti mladih, u ovom poglavlju bi¢e posebno predstavljeni razli¢iti
aspekti istrazivackih aktivnosti mladih zbog znacaja koji istrazivacki rad u

zajednici ima za proces ucenja.

Vaznost istrazivanja u zajednici

. Povezivanje skole i razlicitih institucija lokalne zajednice pruza
mogucnost ukljucivanja roditelja u proces ucenja.

. U istraZivanje je moguée ukljuciti marginalizovane i manje
vidljive grupe i stvoriti uslove da se njihova perspektiva vidi i Cuje.

. Perspektiva mladih postaje vidljiva, njihovom misljenju se
poklanja paznja i ono se uvazava.

. Miadi uce kroz istraZivacki proces i sticu niz socijalnih
kompetencija poput jasnog izrazavanja sopstvenog misljenja, slusanja
iuvazavanja misljenja drugih, (pro)aktivan odnos prema problemima,
samostalnost i preuzimanje odgovornosti za svoje postupke i slicno.

Istrazivacke aktivnosti koje mladi mogu da sprovode u okviru DRR
edukacije su brojne. Ovde su dati samo neki predlozi tema i istrazivackih
pitanja, $to nikako ne isklju¢uje moguénost da nastavnici i ¢lanovi grupa
predlazu teme koje su im zanimljive i koje bi voleli da istraze. Na primer:

o Istrazivanje znanja odraslih (roditelja, nastavnika, predstavnika
raznih institucija u lokalnoj zajednici), dece i mladih o razli¢itim
bezbednosnim procedurama u situacijama elementarnih nepogoda.
Da li znaju $ta je bezbedno postupanje, Sta sme i treba da se radi, a $ta
se ne sme raditi? Da li znaju da postoji evakuacioni plan u njihovoj
instituciji, odnosno $koli? Da li su upoznati sa tim planom? Da li
znaju gde mogu da se informi$u o bezbednosnom postupanju? Da



li znaju koje su sluzbe odgovorne za pomo¢ u kriznim situacijama i
kako se sa njima stupa u kontakt?

Istrazivanje stavova odraslih, dece i mladih o bezbednosti njihovog
okruzenja. Da li vide svoje okruzenje kao bezbedno i sigurno? Da
li misle da je njihova zajednica adekvatno pripremljena za slucaj
elementarnih nepogoda? Sta je potrebno da bi se zajednica pripremila?
Na koji nac¢in oni mogu da daju svoj doprinos?

Istrazivanje iskustva sa elementarnim nepogodama. Sta su radili?
Kako su se osecali? Sta im je pomoglo i ko im je pomogao? Da li bi
sada nesto drugacije uradili? Kako misle da zajednica treba da se
pripremi da do sledeée elementarne nepogode ne dode?

Istrazivanje stepena spremnosti zajednice za razli¢ite elementarne
nepogode. Ucesnici mogu da idu u obilaske lokalne zajednice i
mapiraju sluzbe zaduZene za bezbednost, proveravaju opremljenost
uredajima, instrumentima, sredstvima za borbu protiv elementarnih
nepogoda... Mogu da analiziraju dokumenata institucija u kojima su
opisane procedure u kriznim situacijama, da proveravaju evakuacione
planove i dostupnost skloni$ta i sigurnih zona svim kategorijama
gradana, da rade intervjue sa osobama zaduzenim za bezbednost i
saznaju njihove stavove o prevenciji i spremnosti za vanredne situacije.

Istrazivanje predloga za pobolj$anje stepena bezbednosti lokalne
zajednice. Kako to vide deca, kako roditelji, kako nastavnici, kako
osobe zaduzZene za bezbednost?



Vrsnjacka edukacija

Vrinjacka edukacija je oblik rada u kojem deca i mladi prenose stecena
znanja svojim vr$njacima ili mladoj deci. Budud¢i da je jedan od preduslova
za uspes$no preno$enje znanja ekspertiza u toj oblasti, vrénjacki edukatori
moraju da budu dobro upoznati sa elementarnim nepogodama, njihovim
posledicama po ljude i okruzenje i bezbednosnim procedurama u kriznim
situacijama. Ovo zahteva detaljniju pripremu vr$njackih edukatora,
prikupljanje informacija sa interneta, iz enciklopedija, intervjue sa osobama
zaduzZenim za bezbednost, analizu bezbednosnih akata skole itd.

o Ucesnici se podele u manje grupe. Svaka grupa odabere kojom ¢e se
elementarnom nepogodom baviti.

« Clanovi grupe podele zaduzenja za istrazivacki rad da bi se $to bolje
upoznali sa temom i pripremili.

o U zavisnosti od uzrasta ucenika sa kojima ¢e raditi, clanovi grupe
prave plan edukacije i biraju aktivnosti koje ¢e sprovoditi sa grupom
kako bi ih na najadekvatniji na¢in upoznali sa temom. Nastavnik
pruza pomo¢ u procesu izrade planova obuke, sluzi kao kriticki
prijatelj koji testira realnost. Pomaze im da shvate da li su njihove ideje
ostvarljive, da li ima dovoljno vremena za sve planirane aktivnosti, da
li aktivnosti odgovaraju uzrastu... Zatim daje ideje za neke aktivnosti
ukoliko grupa to zatrazi, podsti¢e grupu da iskoristi razne aktivnosti
iz procesa sopstvene edukacije koje su joj se dopale i da je primeni u
vrénjackoj edukaciji.

o Grupa za ucesnike obuke pravi razne materijale, Power Point
prezentacije, prikuplja video-materijale i kratke klipove koji mogu da
budu dobar uvod u temu ili da se odnose na neke njene aspekte, $to je
takode forma istrazivacke aktivnosti.



o Dele uloge u timu.

o Mogu da demonstriraju scenario obuke ostalim grupama pre nego $to

pocnu proces vr$njacke edukacije.

Pozeljno bi bilo da se vrsnjacka edukacija organizuje na kraju
ciklusa obuke, bududi da su do tada ucesnici grupe veé prosli proces
istraZivanja i ucenja. Neke delove iskustva koje su stekli mogu da
primene u radu sa vr$njacima. Takode, vr$njacka edukacija bi mogla
da bude dobar nacin pracenja efekata edukativnog ciklusa i jedan
od nacina njegove odrzivosti. To znaci da grupa koja je obucavana
ne prestaje sa radom, veé se okuplia u odredenim vremenskim
intervalima i izveStava o procesu vrsnjacke edukacije. Opisuje kako su
se vr$njaci ose¢ali, da li im je bilo lako ili tesko, koji delovi edukacije su
protekli bez problema, a sa kojima ih je bilo, kako je grupa reagovala
itd. U grupnoj diskusiji ucesnici razmenjuju svoja iskustva i pomazu
jedni drugima da prevazidu teskoce na koje su nailazili. Na ovim
sastancima je moguce planirati i sledeée korake u cilju promovisanja
procedura koje doprinose smanjenju rizika u kriznim situacijama.
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PRILOZI

PRILOG 1

OPSTA UPUTSTVA U SLUCAJU POZARA'

« Ako primetite pozar, a nemate alarm za slucaj opasnosti, obavestite
sve ukucane i stanare.

o Ukoliko je pocetni poZar manjeg obima, pokusajte da ga ugasite ako
time ne ugrozavate li¢cnu bezbednost i bezbednost drugih.

o Pozovite vatrogasce na broj 193. Dajte im konkretne podatke o
lokaciji pozara: adresu, sprat i broj stana, kao i ostale podatke koje od
vas budu trazili.

o Ako je pozar veceg obima, ne otvarajte prozore i evakuiSite se iz
ugrozenog prostora. Napustite prostorije i zatvorite sva vrata za
sobom. Ako to ne uradite, pozar ¢e se brze prosiriti zbog dotoka
svezeg vazduha.

o Ukoliko vam se zapali odec¢a, nemoijte tréati! Pokrijte lice rukama i
valjajte se po podu dok se vatra na ode¢i ne ugasi.

o Prilikom evakuacije vazno je da se svi ukucani okupe u istoj prostoriji
jer postoji moguénost da se deca iz straha sakriju. Tek kada ste svi na
okupu, krenite ka izlazu.

15 Preuzeto i prilagodeno iz Porodicnog prirucnika za ponasanje u vanrednim situacijama
- da li znate kako da zastitite sebe i svoju porodicu od posledica vanrednih situacija,
Republika Srbija, Ministarstvo unutra$njih poslova, Sektor za vanredne situacije; OEBS
Misija u Srbiji i Republika Srbija, Ministarstvo unutrasnjih poslova, Sektor za vanredne
situacije; Beograd, 2014.



o Spremite se za susret sa gustim dimom i vrelinom! Ako imate
vremena, obujte cipele sa debljim donom, obucite garderobu sa dugim
rukavima i kapuljacom, vezite krpe i peskire natopljene vodom preko
nosa i usta. Kroz ugrozeni prostor idite pognuti jer dima ima vise u
gornjim delovima prostorija.

« Nikada ne koristite lift! U pozaru se oslobada gust dim, pun otrovnih
isparenja koja brzo ispune okno i kabinu lifta, §to prouzrokuje sigurnu
smrt od gusenja.

« Ukoliko niste neposredno ugrozeni pozarom, najbolje je da ostanete
iza zatvorenih vrata svog stana. U slu¢aju da dim po¢ne da prodire
oko ivica vrata, natopite peskire i krpe vodom, stavite ih oko $tokova
i ispred vrata. Tako Cete spreciti prodor dima u stan. Ako se dim $iri
kroz ventilacione otvore, i njih zablokirajte mokrim peskirima. Ako
je spoljasnji vazduh ¢ist, izadite na terasu, zatvorite vrata za sobom
i sacekajte da vatrogasci zavrse gasenje pozara, jer ste u svom stanu
najbezbedniji. Nemojte koristiti vodu da biste ugasili poZar na
elektri¢nim instalacijama i aparatima — mozete biti izloZeni strujnom
udaru. Nemojte koristiti vodu ni za gaSenje pozara izazvanih paljenjem
benzina ili ulja, jer ove supstance plutaju na povrsini vode i mogu da
izazovu $irenje pozara. Za ovakve poZare se koriste aparati sa prahom
i ugljen-dioksidom.

o Saradujte sa vatrogascima-spasiocima i dajte im sve potrebne
informacije u cilju uspesnije akcije gasenja pozara i spasavanja.

o Prilikom evakuacije mislite o licnim dokumentima, vrednim stvarima
i kuénim ljubimcima, ne vracajte se naknadno po njih.




Uputstva u slucaju da je pozar u blizini kuce/stana:

« Ne napustajte kuc¢u ukoliko niste sigurni da mozete bezbedno da se
sklonite.

o Moguénost prezivljavanja u stambenim objektima koji su izgradeni
od nezapaljivih i ¢vrstih konstrukcija je velika.

o Uvedite u kucu ili stan celu porodicu, kao i ku¢ne ljubimce.

o Zatvorite sve prozore i vrata! Blokirajte sve otvore mokrim tkaninama.

« Sklonite zavese sa prozora.

o Pomerite namestaj ka centralnom delu sobe, $to dalje od prozora.

o Zatvorite sva vrata u kuéi.

+ Obezbedite rezerve vode.

 Okupite se svi na jednom mestu.

« Imajte uz sebe baterijske lampe u slu¢aju da nestane struja.
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SPECIFICNA UPUTSTVA U SLUCAJU NASTANKA
POZARA U SKOLI

o Ukoliko dode do pozara u $koli, obavestite odgovorna lica da
alarmiraju i upozore sve! Za to se koriste ru¢ni javlja¢ pozara koji
je povezan sa zvu¢nom sirenom, razglas, zvono odredenog trajana
ili neki drugi prethodno ustanovljen nacdin za alarmiranje u slu¢aju
pozara.

o Ako je pocetni pozar manjeg obima, gasite ga odgovaraju¢im
sredstvima za ga$enje, ne ugrozavajuéi svoju bezbednost i bezbednost
drugih.

« Pozovite vatrogasce na broj 193 i dajte im sve potrebne informacije
o nastalom pozaru: naziv $kole, ta¢nu adresu, gde i $ta je zahvaceno
pozarom, kolika je spretnost skole, koliko je ugrozenih lica i da li ima
dodatnih opasnosti.

o Ako je pocetni pozar nastao na elektri¢nim uredajima (kompijuter,
LCD projektor itd.), iskljucite uredaj iz struje ili prekinite napajanje
preko glavnog prekidaca.

o Ne otvarajte prozore u ucionici ili bilo kom drugom prostoru gde
je pozar nastao jer e se time vatra jo§ vide rasplamsati. Posebnu
paznju obratite na prostorije povecanog rizika za brzo $irenje pozara
(laboratorije, kabineti za tehni¢ko obrazovanje, radionice, arhive,
biblioteke, kotlarnice, $kolske kuhinje, tavan...).

o Ne dizite paniku i organizovano pristupite evakuaciji po utvrdenom
planu evakuacije.

o Ako je pozar nastao za vreme nastave, svaki ucitelj i predmetni
nastavnik odgovoran je za sprovodenje bezbedne evakuacije odeljenja.

o Napustite prostor, ne otvarajuéi prozore i za sobom zatvorite sva
vrata! Time Ce se u velikoj meri usporiti $irenje pozara.

o Proverite da li su svi ucenici i osoblje napustili ugrozeni prostor, a
posebno obratite paznju na pomo¢ne prostorije.

o Prilikom izlaska iz $kole svi evakuisani treba da se okupe na unapred
utvrdenom zbornom mestu. Proverite da li su svi evakuisani na broju.

o Neophodno je sa vatrogascima-spasiocima saradivati u toku akcije
gasenja i evakuacije i pruziti im sve potrebne dodatne informacije.






PRILOG 2

OPSTA UPUTSTVA ZA VREME ZEMLJOTRESA'

16

o Nadite zaklon na bezbednim mestima u ku¢i kao $to su dovraci,
nosedi zidovi, mesto ispod stola, ¢vrstog namestaja i ostanite tamo
dok traje potres.

o Pokrijte svoje lice i glavu rukama i sklonite se u ugao unutra$njih
zidova prostorije.

« Udaljite se od stakala, prozora, spoljnih zidova, vrata i svega §to moze
da padne ili se srusi na vas.

o Ukoliko ste u krevetu, spustite se dole i zastitite glavu.

« Ne izlazite na terasu.

o Ostanite u ku¢i dok potres ne prestane i dok izlazak iz objekta ne bude
potpuno bezbedan. Iz prizemne zgrade ili sa prvog sprata mozete
iza¢i na otvoren prostor, ali vodite ra¢una da budete na bezbednoj
udaljenosti od zgrada.

o Sve dok zemljotres traje, izbegavajte stepenista.

o Ne koristite lift.

o Ostanite mirni i prisebni i ne dozvolite da vas obuzme panika. Budite
svesni da su neki zemljotresi samo pocetni potresi i da ubrzo moze
uslediti slededi, jaci potres.

o Ne panicite!

o Ne pokusavajte da bezite.

« Ukoliko ste u blizini visoke zgrade, sklonite se od stakala i spoljnih
zidova na bezbedno rastojanje.

o Ukoliko ste u javnom objektu, ostanite mirni! Ne panicite! Drzite se
dalje od mase ljudi koja se u panici krece ka izlazima.

 Budite svesni da moze do¢i do nestanka struje.

o Uvek imajte pripremljenu baterijsku lampu i tranzistor sa rezervnim
baterijama.

Preuzeto i prilagodeno iz Republika Srbija, Ministarstvo unutra$njih poslova, Sektor
za vanredne situacije: Porodicni prirucnik za ponasanje u vanrednim situacijama - da
li znate kako da zastitite sebe i svoju porodicu od posledica vanrednih situacija; OEBS
Misija u Srbiji, i Republika Srbija, Ministarstvo unutrasnjih poslova, Sektor za vanredne
situacije, Beograd, 2014.



o Odmah iskljucite sve izvore elektri¢ne energije, gasa i vode. Ukoliko
ste koristili bilo koji izvor toplote, iskljucite ga kada se potres smiri.

o Ukoliko dode do pojave pozara, pokusajte da ga ugasite i obavestite
lokalnu vatrogasno-spasilacku jedinicu na broj 193.




Uputstva za ponasanje nakon prvog udara zemljotresa

Ocekujte dodatne potrese. Ako je objekat ostecen, napustite ga
smireno zbog moguénosti jaceg zemljotresa. Ne panicite i izlazite po
redu: majke sa decom, stari, bolesni, osobe sa invaliditetom itd.
Ukoliko se nalazite u o$te¢enom objektu i osecate miris gasa ili vidite
pokidane kablove, ne palite svece i Sibice zbog opasnosti od pozara i
eksplozija.

Proverite da li je neko povreden.

Ne pomerajte teSko povredene osobe.

Pratite uputstva nadleznih organa i spasilaca.

Koristite mobilni telefon samo u sluc¢aju nuzde kako telefonske linije
ne bi bile preopterecene.

Ne koristite automobile kako ne biste ometali spasilacke ekipe u
obavljanju njihovih funkcija.

Izbegavajte ulazak u kucu ili stan, pogotovo ukoliko postoje o$tecenja,
osetite miris gasa ili vidite o$tecene kablove.

Uputstva za ponasanje ukoliko se nadete pod rusevinama

Ne palite Sibicu.

Ne pomerajte se.

Prekrijte usta maramicom ili tkaninom.

Udarajte o cevili u zid kako bi spasilacki timovi mogli da vas pronadu.
Ukoliko imate pistaljku, iskoristite je.

Vi¢ite samo ukoliko je to poslednja opcija. Vikanje moze izazvati
udisanje opasne koli¢ine prasine.

Sacuvajte prisebnost i pokusajte da se orijentisete.

Ako ste pritisnuti lak$im materijalom, zapoc¢nite sa laganim
odstranjivanjem, pri ¢emu treba da $tedite snagu i ¢uvate se ostrih
predmeta i povredivanja.



SPECIFICNA UPUTSTVA ZA VREME ZEMLJOTRESA U
SKOLI

o Ostanite pribrani, ne panicite i ne napustajte u haosu uc¢ionicu i $kolu!

o Ako ste u ucionici, zauzmite $to bezbedniju poziciju. Stanite pod
dovratak, zavucite se ispod klupe ili drugog c¢vrstog Skolskog
nameStaja.

« Lezite na pod, sklupcajte se, zastitite rukama glavu i lice.

o Odmaknite se od prozora, polica, lustera i svega §to moZe da padne na
vas i povredi vas.

« Dok zemljotres traje, ne koristite stepenista i liftove.

 Pojacajte opreznost ako je doslo do oste¢enja na skoli.

o Posle prvog udara moze nastupiti jos potresa, i to jacih.

« DPosle sti$avanja potresa, pristupite evakuaciji prema planu evakuacije.
Prilikom kretanja vodite racuna o os$tecenim delovima objekta u
unutrasnjosti, aliisa spoljne strane $kole. Prilikom dolaska do zbornog
mesta obratite paznju i na uli¢nu rasvetu, bandere i elektri¢ne vodove,
koji takode mogu biti potencijalna opasnost posle zemljotresa.

o Na zbornom mestu, koje treba da bude na bezbednom rastojanju od
$kole, proverite da li su se svi evakuisali.

o Saradujte sa spasiocima i pruzite im sve potrebne informacije.

o Ako ste zarobljeni pod rusevinama $kole, ostanite pribrani i povremeno
dajte zvucne signale. Spasioci ¢e doci po vas.




PRILOG 3

OPSTA UPUTSTVA ZA PONASANJA ZA VREME
POPLAVAY

Uputstva za ponasanja tokom poplava
Pratite informacije preko radija, televizije i putem interneta.

Budite svesni da su buji¢ne poplave iznenadne. Ukoliko postoji rizik,
odmah predite na viSe spratove. Ne Cekajte instrukcije da biste to
uradili.

Drzite se dalje od elektri¢nih kablova!

Izbegavajte oblasti koje su poznate po klizi§tima i odronima.
Saradujte sa spasilackim ekipama i ne ometajte ih u radu.

Uputstva za ponasanje ukoliko je evakuacija neophodna

Uzmite nuZne stvari i organizovano napustite domacinstvo kako biste
se sklonili na sigurno.

Saradujte sa spasilackim ekipama. Ako se na vreme ne evakuiSete,
kasnije spasavanje bice mnogo teze, a mozda ¢e biti i kasno.

Ako zivite nizvodno od brana i nasipa, saznajte koji je signal za
opasnost, koliko vremena vam je potrebno da se sklonite i koja je
sigurna granica za sklanjanje u slu¢aju rusenja.

Preko sredstava javnog informisanja pratite stanje i upozorenja o
mogucoj poplavi i naredbi za evakuaciju.

Prilikom evakuacije ne dodirujte elektri¢nu opremu dok se krecete po
vodi.

Ukoliko imate vremena, poZeljno je da prilikom napustanja kuce
iskljuc¢ite struju na glavnom prekidacu i iskljucite sve elektri¢ne
uredaje. Ne upotrebljavajte vodu sa ¢esme, koristite samo flairanu
vodu i vodu koja stigne kao pomo¢.

Ne hodajte kroz vodu koja se krece. Kretanje kroz vodu dubine 15 cm
moze izazvati pad. Ukoliko morate da prodete kroz vodu, idite tamo

17 Preuzeto i prilagodeno iz: Republika Srbija, Ministarstvo unutrasnjih poslova, Sektor
za vanredne situacije: Porodicni priri¢nik za ponasanje u vanrednim situacijama - da
li znate kako da zastitite sebe i svoju porodicu od posledica vanrednih situacija; OEBS
Misija u Srbiji i Republika Srbija, Ministarstvo unutrasnjih poslova, Sektor za vanredne
situacije, Beograd, 2014.



gde se voda ne pomera. Koristite $tap da biste proverili dubinu vode i
¢vrstinu tla pod vodom.

Ne ulazite vozilom u poplavljena podru¢ja. U slu¢aju da vas poplavna
voda opkoli, napustite vozilo i, ukoliko je to moguce, bezbedno
predite na vise tlo.

Ne prelazite brzake i potoke pesice niti kolima.

Evakuisite domace Zivotinje, a ako to ne mozete da uradite, oslobodite
ih iz objekata u kojima su smestene.

Budite spremni za slu¢aj da morate da napustite domacinstvo!
Pripremite ranac ili torbu sa li¢cnim dokumentima i najosnovnijim
stvarima poput baterijske lampe, pistaljke, kabanice, tople odece,
duboke obuce (po moguéstvu gumene ¢izme), flase sa pijacom
vodom, tranzistora, rezervne baterije, $tapa, kanapa i sli¢no.

Uputstva za ponasanje posle poplava:

Slusajte izvestaje u vestima o vodosnabdevanju i o ispravnosti vode za
pice.

Izbegavajte plavnu vodu! Ona mozZe biti zagadena muljem, uljem,
benzinom ili fekalnom kanalizacijom. Plavna voda takode moze biti
pod strujnim naponom od podzemnih kablova.

Izbegavajte vodu koja je u pokretu.

Budite pazljivi u oblastima sa kojih se plavna voda povukla, putevi su
mozda osteceni i opasni.

Vratite se u svoje domove samo posto nadlezne sluzbe proglase da je
to bezbedno.

Nemojte koristiti elektri¢ne aparate pre provere.

Ocistite i dezinfikujte sve povrsine.

Drzite se dalje od zgrada koje su okruzene plavnim vodama.

SPECIFICNA UPUTSTVA ZA PONASANJE ZA VREME
POPLAVE U SKOLI

Ako primetite da voda nadolazi, odmah obavestite ostale i odgovorna
lica u $koli.

Ako dode do iznenadne buji¢ne poplave za vreme nastave, bez panike
organizujte brzu i bezbednu evakuaciju na vise spratove. Pozovite
spasioce na broj 193 i mirno sacekajte pomoc.



Ako se ocekuje poplava u podruéju skole, bez panike pristupite
evakuaciji svih ucenika i zaposlenih prema planu evakuacije na
bezbedno mesto. Proverite da li su svi napustili skolu.

Ako vreme i bezbednost dozvoljavaju, evakuiSite na vie spratove
vredne stvari i opremu (tehnicka nastavna sredstva, IT opremu,
arhivu, biblioteku).

Po napustanju $kole iskljudite struju u celom objektu.

Na zbornom mestu proverite da li su svi evakuisani na broju.
Saradujte sa spasiocima i pruZajte im sve potrebne informacije!

Sve vreme pratite informacije preko sredstava informisanja o stanju
na ugrozenom podrudju, sanaciji i vracanju u redovne nastavne

aktivnosti.







PRILOG 4

OPSTA UPUTSTVA O KLIZISTIMA I ODRONIMA8

Sta da radite ukoliko Zivite u oblastima koja su podlozna
kliziStima i odronima

Obratite paznju na ¢udne zvuke koji mogu biti pokazatelji pokretanja
Kklizista ili odrona, poput lomljenja drveca i sli¢no.

Ako ste u blizini potoka ili kanala, budite na oprezu zbog povecanja ili
smanjenja protoka ili zamucivanja vode.

Razmotrite moguénost napustanja ugroZenog mesta pod uslovom da
to mozete bezbedno udiniti.

Ostanite budni i na oprezu! Slusajte upozorenja sa radija i televizije o
mogucim jakim kisama.

Sta da radite ukoliko primetite opasnost od klizista

Obavestite nadleznu sluzbu na broj 193 ili 1985!
Obavestite komsije koje mogu biti pogodene ovom opasno$cu i

udaljite se iz zone klizita, budu¢i da je to najbolja zastita.

Sta da radite posle klizista

Drzite se dalje od oblasti koja je pogodena klizistima.

Slusajte radio i televizijske vesti kako biste imali najnovije informacije.
Obratite paznju na poplave koje se mogu pojaviti posle klizista i
odrona.

Proverite ima li povredenih ili zarobljenih ljudi u blizini klizista.
Pomozite komsijama kojima je potrebna posebna pomo¢: deci,
starijima i osobama sa posebnim potrebama.

Proverite ima li pokidanih elektri¢nih vodova ili o§tecenih puteva i
pruga i prijavite to lokalnim vlastima.

Prijavite oStecenja u temelju kuca, na dimnjacima ili krovovima.

18 Preuzeto i prilagodeno iz Republika Srbija, Ministarstvo unutra$njih poslova, Sektor
za vanredne situacije: Porodicni priri¢nik za ponasanje u vanrednim situacijama - da
li znate kako da zastitite sebe i svoju porodicu od posledica vanrednih situacija; OEBS
Misija u Srbiji, i Republika Srbija, Ministarstvo unutra$njih poslova, Sektor za vanredne
situacije, Beograd, 2014.



SPECIFICNA UPUTSTVA O KLIZISTIMA I ODRONIMA
U BLIZINI SKOLE

o Ako se skola nalazi u zoni klizista i odrona i ako je doslo do obilnih
padavina i poplava, a pogotovu ako ¢ujete ¢udne zvuke (krckanje,
pucanje i sl.), organizujte opstu evakuaciju svih ucenika i zaposlenih
iz skole prema planu evakuacije. Udaljite se iz opasne zone!

o Proverite da li su svi na zbornom mestu i da li su napustili $kolu.

« Prilikom organizovanog udaljavanja iz zone klizi$ta i odrona izbegavajte
rizi¢na i opasna mesta.

o Saradujte sa spasiocima i drugim odgovornim licima! Pruzite im sve
potrebne informacije!

o DPratite sve informacije preko sredstava javnog informisanja o klizistima

i odronima na podrudju skole.




PRILOG 5

OPSTA UPUTSTVA PONASANJA U EKSTREMNIM
VREMENSKIM USLOVIMAY

Simptomi toplotnog udara:

Visoka telesna temperature (iznad 40° C)
Suva i vruca koza

Otezano disanje i drhtanje

Ubrzan rad srca (160-180 otkucaja u minuti)
Nizak krvni pritisak

Vrtoglavica, glavobolja, umor

Muc¢nina i povracanje

Gr¢evi, nesiguran hod

Gubitak svesti

Odsustvo znojenja

Simptomi hipotermije:

Niska telesna temperature (ispod 35° C)
Ubrzan rad srca

Ubrzano disanje

Hladna koza

Drhtavica

Iscrpljenost, pospanost

Otezan govor i kretanje

Poremecaj pamcenja (amnezija), promena raspolozenja, ratobornost
Bolovi u zglobovima, ukoéenost misi¢a
Promrzline

Konfuzija, dezorijentisanost

Sta da radite u slu¢aju toplotnog udara

Odvedite ugrozenu osobu u rashladenu prostoriju ili u hlad.
Uklonite joj suvi$nu odecu.

19 Preuzeto i prilagodeno iz Republika Srbija, Ministarstvo unutra$njih poslova, Sektor
za vanredne situacije: Porodicni priri¢nik za ponasanje u vanrednim situacijama - da
li znate kako da zastitite sebe i svoju porodicu od posledica vanrednih situacija; OEBS
Misija u Srbiji i Republika Srbija, Ministarstvo unutrasnjih poslova, Sektor za vanredne
situacije, Beograd, 2014.



o Umivajte je hladnom vodom i izlozZite strujanju vazduha.
« Ukoliko je u svesnom stanju, dajte joj da pije tecnost, napitke bez
kofeina i alkohola.

Sta da radite u slu¢aju hipotermije (smrzavanja)

o Odvedite ugrozenu osobu na toplo mesto.

 Obucite joj suvu odecu i uvijte joj celo telo u éebe.

o Ugrejte prvo centralni deo tela.

o Postavite je u leze¢i polozaj sa podignutim stopalima.

« Dajte joj da pije tople napitke.

« Pruzite joj prvu pomo¢ i u §to kra¢em roku organizujte prevoz do
najblize medicinske ustanove.

SPECIFICNA UPUTSTVA ZA PONASANJE PRILIKOM
EKSTREMNIH VREMENSKIH USLOVA U SKOLAMA

Visoke temperature

« Lagano se obladite i obavezno nosite $esir ili kacket kad idete u $kolu.

 Obavezno nosite flagicu sa vodom u rancu ili u §kolskoj torbi.

o Ako u $koli nema klima-uredaja, organizujte postavljanje ventilatora i
redovno provetravajte ucionice.

« Spustite roletne, posebno ako su prozori okrenuti prema suncanoj
strani.

o Pripremite i organizujte konzumiranje pijace vode u $koli.

« Organizujte vanredno dezurstvo u $koli i neprekidno pratite situaciju.

Niske temperature

« Slojevito se obladite i zastitite sve delove tela od hladnoce prilikom
odlaska i povratka iz skole .

o Odredite prostorije koje ¢e imati dodatno grejanje za susenje jakni,
kaputa, kapa, Salova i rukavica uéenika.

o Vodite racuna o kretanju po zaledenim povr§inama. Neophodno je
odistiti prostor oko $kole, ulaze i izlaze, od snega i leda.

« Sve klizave povrsine u $koli (posebno u holu kod ulaza) neophodno je
vidno obeleziti, postaviti upozorenje i redovno ih brisati.

o Organizujte kuvanje toplih napitaka u skoli.

« DPazite na ledenice na putu do Skole i oko $kole. Posebno je rizi¢no



kada posle ekstremno niskih temperatura otopli i ledenice po¢nu
da se tope. Ledenice mogu da izazovu velike povrede prilikom
pada sa krovova. Takve prostore obelezite! Postavite upozorenja! Po
mogucéstvu organizujte skidanje opasnih ledenica.
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PRILOG 6

SCENARIA SIMULACIJA ELEMENTARNIH NEPOGODA
U SKOLI

I Scenario zemljotresa u skoli

Iznenada dolazi do zemljotresa. Daje se alarm preko razglasa ili dogovorenog
trajanja zvona. Sva deca u ucionici zauzimaju $to bezbedniji polozaj od
rusenja konstrukcija. Posle smirivanja potresa, ucitelj organizuju ucenike
za evakuaciju i postupanje u slucaju zemljotresa. Svi napustaju ucionicu
bez panike. Proverava se da li su svi uenici napustili prostoriju i da li su
putevi za evakuaciju slobodni. Proverava se da li je stepeniste bezbedno za
evakuaciju i napusta se objekat. Grupa se krece na bezbednom rastojanju
od 8kole i dolazi na zborno mesto, prema planu evakuacije. Proverava se
da li su svi udenici na broju. Na lice mesta dolaze spasioci, kojima se daju
informacije o stanju objekta i tome da li su svi napustili objekat. Spasioci
pretrazuju Skolu i spasavaju eventualno ugrozene i zarobljene ljude u
obru$enim konstrukcijama.

IT Scenario poplave u skoli

Buyji¢na poplava! Voda nadolazi u prizemlju. Daje se alarm preko razglasa
ili dogovorenog trajanja zvona. Predmetni nastavnik organizuje ucenike za
evakuaciju i postupanje u slu¢aju poplava. Ucenici uzimaju li¢ne stvari i
bez panike napustaju u¢ionicu. Predmetni nastavnik proverava da li su svi
ucenici napustili prostor. Iskljucuje se struja u celom objektu. Nivo vode
ispred $kole ne dozvoljava evakuaciju van $kole. Grupa se penje na gornji
sprat mirno, u koloni, prema planu evakuacije. Svi dolaze do zbornog
mesta prema planu evakuacije. Provera se da li su svi ucenici na broju. Na
lice mesta dolaze spasioci i pretrazuju prizemlje Skole. Po moguéstvu se
organizuje spasavanje ucenika sa gornjeg sprata skole.

III Scenario pozara u $koli

Zapalila se biblioteka! Dim se polako $iri po hodnicima. Daje se alarm o
nastanku pozara preko razglasa ili dogovorenog trajanja zvona. Predmetni
nastavnik organizuje ucenike za evakuaciju i postupanje u slucaju pozara.
Zatvaraju se prozori, stavljaju se maramice na usta i u pognutom polozaju,
bez panike, napusta se ucionica. Pregleda se da li su svi uenici napustili



prostor i zatvaraju se vrata od ucionice. Skola se napusta mirno, u koloni,
hodnikom. Prema planu evakuacije izlazi se iz Skole. Grupa dolazi do
zbornog mesta i predmetni nastavnik proverava da li su svi ucenici
na broju. Na mesto pozara dolaze vatrogasci-spasioci. Brzom akcijom
lokalizuju poZar i vrSe pretragu prostora kako bi utvrdili da li je neko ostao

u ugrozenom prostoru.
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